Termin:

Odjezd:
Prijezd:

Misto:

Informace k 1LLVZ

12.12.-18. 12. 2026

Z autobusového nadrazi v sobotu 12. 12. 2026 (¢as nakladani a odjezdu bude vcas upiesnén).
Kolem 15.00 hodiny do Rokytnice nad Jizerou.

Krkonos$e - Rokytnice nad Jizerou - Studenov, Chata Akuma (Horni Rokytnice) se nachazi v zapadni ¢asti
Krkonos, v nejvétsim lyzarském centru Rokytnice nad Jizerou.

Vybaveni: Povinné musi mit kazdy zak sjezdové vybaveni (lyzafska pfilba, rukavice, boty, lyze

s bezpecnostnim vazanim, hiilky), béZecké vybaveni (boty, lyZe, hillky, vosk) a odborné sefizené bezpecnostni
vazani (nutné pisemné potvrzeni). Obal na lyZe (nutné pro bezpec¢nou piepravu a manipulaci). Bez prilby a
rukavic nebude Zak zarazen do vycviku!

Pujcovné: Skola ma omezenou moznost zapiijcit sjezdové a bézecké vybaveni.

Cenik pro LVZ: véc cena pro Zaka/ 1 den

boty sjezdové 50,-
boty béZecké 50,-
lyze sjezdové 50,-
lyze bézecké 50,-
hole 40,-
prilba 40,-

Pro lyzatsky vycvik se pocita 4,5 dne sjezd (630,- K&) a 1,5 dne béh (210,- K¢&). Cely komplet na
lyzaisky vycvik je 800,-K¢&. Pujcovné se plati pred zaptjcenim vyzbroje.

Instrukto¥i: Mgr. Miroslava Steflova, Mgr. Roman Sohaj, Mgr. Lukas Hava, Mgr. Eva Vichrové

Pedagogicky dohled: Mgr. Martina Richtrova

Zdravotnik zajezdu: MUDr. Milan Fucik

Dotazy: Radi zodpovi vedouci kurzu, ptipadné instruktofi, pedagogicky dohled.

Poznamky:

1.

2.
3.
4

@

10.
11.

Pfipominam, Ze pro zicastnéné zaky plati §kolni Fad a Fad ubytovaciho zafizeni
Do volnych chvil budou vkladany piednasky a besedy zakt
Doporucuji ptibalit vitaminové pfipravky a prostfedky zmirfiujici nasledky nachlazeni.
Sledovani televize bude silné redukovano, kolektivni zabavu (besedy) si budou Zaci organizovat sami. Hudebni
nastroje jsou tedy vitany. Tablety, notebooky, herni ¢i zvukovad zafizeni nepovazujeme za zdroj zabavy a
nedoporuéujeme brat s sebou. Skola nezodpovida za véci nesouvisejici s lyzaiskym vycvikem.
Je zakdzana konzumace alkoholickych a energetickych napoji, koufeni, uzivani omamnych ¢i navykovych latek.
Poruseni tohoto zakazu ma za nasledek okamzity odjezd domi na vlastni naklady zaka, v doprovodu svych rodici a
prestupek dofesi pedagogicka rada.
Doporucené vybaveni: 2x bunda (1x siln€jsi - sjezd, 1x slabsi - bézky), 2x lyzatské kalhoty (sjezd, beh), chrani¢
patefe, Cepice, 2x rukavice, svetr, dlouhé spodky, tricka ¢i natélniky, spodni pradlo, krém na opalovani, balzdm na rty,
slunecni bryle, ponozky, bézecké vosky, korek na roztirani, pteztivky, pyZzamo, prikaz zdravotni pojist'ovny, odév
na pobyt v chaté, propisku, osobni Iéky (nahlasit zdravotnikovi kurzu), hygienické potreby, ru¢niky, Sici potteby, jidlo
a piti pouze na cestu (zaciname veceti). Na lyZatfské boty pevny obal pro jejich pi‘enos (ne igelitovou tasku).
Autobus nés doveze piimo k chaté (proto nejsou vhodné krosny, doporucuji kufry).
Poti‘ebné mnoZstvi penéz s sebou: 2 000,-K¢ na vleky + drobny obnos na ttratu v Rokytnici.
Pfed odjezdem kazdy zak musi odevzdat tato potvrzeni p. u¢. Evé Vichrové.

a) o bezinfekénosti (rodice)

b) o sefizeni vazani (odborna firma, v nejnutnéj$im ptipade potvrzeni od rodict)

¢) o zdravotni zpusobilosti k u¢asti na LVZ (1ékar), pacienti Mudr. Hilovského nemusi
Neodevzdani jakéhokoli z téchto potvrzeni je divodem k vylouceni Zaka z LVZ pied odjezdem na vycvik.
Telefonni kontakt na vedouciho LVZ v pribéhu akce: 608 321 124. Prosime pouze v nutnych ptipadech.

Mgr. Lukas Hava
vedouci LVZ
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