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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdé&lavani Skola - zéklad pro Zivot 2023/24

MOTIVACNI NAZEV: Skola - zaklad pro Zivot

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Otokara BFeziny Po&atky, okres Pelhfimov
ADRESA SKOLY: Komenského sady 387, Po¢atky, 39464

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jaroslav BlaZi¢ek

KONTAKT: e-mail: zs@pocatky.cz, web: www.zspocatky.cz

IC: 75000814

RED-1ZO: 600061493

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Lenka Koukalovd, Mgr. Eva Vichrova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Pocatky
ADRESA ZRIZOVATELE: Palackého namésti 1, 394 64 Pocatky
KONTAKTY:

Mgr. Karel Stefl
starosta@pocatky.cz

561 034 903

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 4. 9. 2023
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 1.9.2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 18.9.2023
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feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Jaroslav Blazic¢ek
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola Otokara Breziny Pocatky, okres Pelhfimov je Skola jen s 2. stupném, poskytuje

vzdélani od 5. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poctem zak(l mezi velké $koly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v $ir§im centru mésta nebo obce, na vedleji ulici.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalené&jsiho okoli. Pro piepravu do $koly nejéastéji cestuji
automobily rodi¢l, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 7ak{ cizich

statnich prislusnikd.
Skola méa bezbariérovy pfistup s vytahem do viech podlaZi.

Skola zaméstnava $kolni asistenty, asistenty pedagogt a vychovnou poradkyni.

2.4 Podminky Skoly

Usporadani skoly je Uplna $kola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zafizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probiha v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov je 2 - 5 provazanych, ve venkovnim aredlu se nachazi pracovisté pro
odborné vzdélavani, sportovni hristé. Bezbarierovy pfistup je zajistén po celém aredlu. Pro traveni
volného ¢asu je k dispozici hfi$té, vyhrazena uéebna. Zakdim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: biologie, cizi jazyky, fyzika, chemie, ICT,
praktické vyucovani, télocvicna, vytvarna vychova, zemépis. Dale skola poskytuje Zakim moZnost
pro pfipojeni k internetu vyuzit 36 pracovnich stanic, bezdratové ptipojeni v celé Skole.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, hudebni

vychova, chemie, ICT, praktické vyu€ovani, télesna vychova, vytvarna vychova, zemépis.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
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profesni specialisté

zdravovéda

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:
mistni a regionalni instituce
obec/mésto

sdruZeni rodica a pratel skoly
stfedni skoly

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni

2.6 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spolecné akce zakl a rodic: akademie, konzultace déti a rodich s uciteli u daného predmétu,

mimoskolni akce (vylety, exkurze), projektové dny, tfidni schlzky.

Pravidelné Skolni akce: akademie, den otevienych dvefi, divadlo, ples, sezénni besidky.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi okolo 28 pedagogl, véetné feditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni
pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je priblizné 26,0812.

2.8 Dlouhodobé projekty

Operaéni program Sablony Il., Sablony Ill. NPO (Doucovani), Ovoce do $kol, Mléko do 3kol,

Women for women

2.9 Mezinarodni spoluprace

Z divodu situace Covid-19 se neuskutecnily Zadné vyménné pobyty, studijni vyjezdy, pouze

pisemné kontakty.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni -

|Kompetence k FeSeni problému -

|Kompetence komunikativni -

|Kompetence socialni a personalni -

|Kompetence obcanské -

|Kompetence pracovni -

|Kompetence digitalni -

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory vznika z iniciativy uditele jednotlivych predmétl, miZe mit omezenou
platnost nebo muze byt vyuZivan po delsi ¢asové obdobi, musi byt pravidelné vyhodnocovan, ma
ho u sebe vyucuijici, ktery PLPP tvofil. S PLPP jsou seznadmeni vSichni vyucujici, ktefi vyucuji daného

Zaka. Za spravnost zodpovida tridni uditel.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan pro podplrna opatfeni v ramci 2. — 5. stupné, tvofime ho na zakladé
doporuceni SPZ, po podpisu informovaného souhlasu a podani zadosti zdkonnym zastupcem. S
individualnim vzdélavacim planem jsou zaroven seznameni vsichni vyucujici, kterych se plan

dotykd. Za sprdvnost zodpovida tridni uditel.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:
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Spoluprace s mistni MS — ugitelky budoucich prvnich tiid navitévuji predskolaky v MS, predikolaci
se jdou podivat na prostiedi ZS a tiidy, pfedkolaci se zG&astfiuji vyuky v prvni t¥idé - adaptace na
Skolni prostredi, docviceni potfebnych dovednosti, pofadani Dne otevienych dvefi pro verejnost.
Spoluprace s neziskovymi organizacemi - pf. Women for Women - pfispévky na obédy Zakd.
Spoluprace probihda i s mistnépfislusSnym oddélenim OSPOD a jednotlivymi pedagogicko-

psychologickymi poradnami.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

Reditel: Mgr. Jaroslav Blazi¢ek
Zastupce feditele: Mgr. Roman Sohaj

Vychovny poradce pro I. a Il. stupen v oblasti specidlnich vzdélavacich potieb: Mgr. Miroslava

Steflova

Vychovny poradce pro Il. stupen v oblasti kariérniho poradenstvi: Mgr. Helena Kralova, Ing.

Blanka Semoradova

Skolni metodik prevence: Ing. Marie Janti

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaki se specialnimi
vzdélavacimi potifebami

v oblasti organizace vyuky:

organizace vyuky dle doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden

v oblasti metod vyuky:

metody dle doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:

individualni vzdélavaci plany dle doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden

v oblasti hodnoceni:

kombinované hodnoceni a hodnoceni dle doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden
Piehled predméti specialné pedagogické péce:

rozvoj grafomotorickych dovednosti
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory vznika z iniciativy uditele jednotlivych predmétl, miZe mit omezenou
platnost nebo muze byt vyuZivan po delsi ¢asové obdobi, musi byt pravidelné vyhodnocovan, ma
ho u sebe vyudujici, ktery PLPP tvofil. VSichni vyucujici, kterych se to tykd, jsou sezndmeni s

pldnem. Za plan odpovida tfidni ucitel.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Indivudlni vzdélavaci plan pro nadané a mimoradné nadané Zaky tvofime na zakladé doporuceni
SPZ, po podpisu informovaného souhlasu a podani zadosti zdkonnym zastupcem. S individualnim
vzdéldvacim planem jsou zdroven seznameni vsichni vyucujici, kterych se plan dotyka. Za

spravnost zodpovida tfidni ucitel.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Spoluprace probihd s mistnépFislusnym DDM, ktery pofadd rGzné soutéZe a olympiddy. Zaci
maji moznost individualniho studia (pfiprava na olympiadu, recitacni soutéz, hudebni a pévecké

vystoupeni....) , v béZné vyuce poskytnuti materidld nad rdmec vyuky.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Reditel: Mgr. Jaroslav Blazi¢ek
Zastupce feditele: Mgr. Roman Sohaj

Vychovny poradce pro I. a Il. stupen v oblasti specidlnich vzdélavacich potieb: Mgr. Miroslava

Steflova

Vychovny poradce pro Il. stupen v oblasti kariérniho poradenstvi: Mgr. Helena Kralova, Ing.

Blanka Semoradova

Skolni metodik prevence: Ing. Marie Janii

10
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Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zakda:

predcasny nastup ditéte ke skolni dochdazce: na zdkladé doporuceni PPP a pfipadné pediatra
predcasny nastup Zaka.

vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zakl v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech: skupiny
jsou tvoreny dle poctu zakl

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané
Zaka: skupiny jsou tvoreny dle poctu zaka

obohacovani vzdélavaciho obsahu: poskytnuti materiald nad rdmec vyuky dle individualniho
zaméreni

zadavani specifickych ukold, projekta: pfiprava na olympiadu, recitacni soutéz, hudebni a pévecké
vystoupeni....

priprava a ucast na soutézich véetné celostatnich a mezindrodnich kol: pfiprava na olympiadu,

recitacni soutéz, hudebni a pévecké vystoupeni....

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti M, CL|M, Pr,M,Vv,|[In,M,| In,M |F,Hv,| D,F, [Ch,In,|F,Ch,
poznavani GL |CiL,Aj| W In,M,|Hv,In,| M,P,|In,M,
P,CiL,| M,P,| Aj,Z |Aj,Tv,
Aj,Tv,|oV, Aj, Z
zZ |1v,Nj,
VA
Sebepozndni a P¢, Tv Tv Tv Hv, Tv |Hv, Pf,|M, Vv,|OV,Vv|M, Vv, M, Vv,
sebepojeti Tv v ,CGL, v CL |CL,Tv
Seberegulace a P¢,Tv | P¢,Tv |PC, Aj,|PC, PF, | PE,PF,|PE,Tv|F, M, |F,Ch,|P¢,Tv
sebeorganizace Tv Tv VI, Tv P¢, Tv P¢
Psychohygiena Tv Tv Tv In,Pr,| In, Tv Tv V,Tv| F,zZV | Ch,Tv
Tv
Kreativita Hv, P¢, P¢, CL|Hv, PE,|In, PE,| In, P¢ |Hv, In,|Hv,In,|Ch,In,| In, P¢,
Vv, GjL GiL,Aj| W P&, Vv,| P&, P, |PE, W, W, CiL
GiL |w,CL| GL,Aj| ,Aj
Pozndvani lidi PF Tv |0V, Tv Tv
Mezilidské vztahy Tv Pr,Tv| M, Tv Tv PF, Tv Tv |D, 0V, Tv
Tv
Komunikace Tv | CGL,Tv|CjL, Aj,/In,CiL,| In,Tv | F,In, |Hv,In,|In, CjL,|[In, Vv,
Tv Tv GiL, Aj,lov, CiL|  Aj |CiL, Aj,
Tv |, Aj,Tv Tv
Kooperace a Tv PE¢,Tv | PE,Tv | P¢,Tv | PE,Tv | PC,Tv | PE, Tv P¢ P¢, Tv

11
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
okruh

kompetice

Reseni problém0 a Tv Pr,Tv|Pr,Tv|In,Tv|In,Tv | F,In, |In,2V,| D,In |In,Aj,
rozhodovaci Tv Tv Tv
dovednosti

Hodnoty, postoje, In In YAY,

prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost| Pr Vv Vi Vi P P

a Skola

Obcan, obcanska Vi P ov YA D, OV
spolecnost a stat

Formy participace Vi ov
obcani v politickém

Zivoté

Principy demokracie Vi D, oV

jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds Hv Hv, Aj W D,P, |D,Hv,|P,V,| D,F,
zajima Vv Vv Aj,Z Vv
Objevujeme Evropu a PF, VI F F,P |[D,F,Z|F,P,Aj
svét
Jsme Evropané \ Hv Nj Nj,Z |D,0V,
Z
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Vv vI, CjL GiL |D,zv,| Aj,Nj
Aj
Lidské vztahy Tv Tv Tv |P¥,VI,| PF,Tv |D,0V,| D, Tv D, Tv
Vv, Tv Tv
Etnicky pavod Vv yAY)
Multikulturalita Aj z z z W, Z
Princip socidlniho PY ov

smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy PF P z

Zakladni podminky Pr D,P YAY, Ch

Zivota

Lidské aktivity a Pr,Vv | In, VI In F,Z |F,P,Z|F,Ch,|F,Ch,
problémy Zivotniho P,z z
prostredi

Vztah ¢lovéka k Vv, Aj P F,OovV, P,Vv,|Ch,Vv|Ch,P,
prostredi Vv, Tv Tv Vv, Tv
MEDIALNI VYCHOVA

12
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh

Kritické ¢teni a In In |In,¢L| In |In,CL|In,CjL
vnimani medialnich

sdéleni

Interpretace vztahu In In Hv, In In In In, P,
medialnich sdéleni a GjL
reality

Stavba medialnich In In In In In In
sdéleni

Vnimani autora In GiL GiL
medidlnich sdéleni

Fungovani a vliv In,VI | In, Vv [Hv,In,|Hv,In, In,CjL|In, CL
médii ve spoleénosti GL |zv,CjL

Tvorba medialniho In In In In In, Vv |In, Vv,
sdéleni GjL
Prace v realiza¢nim In In In,Vv,|In,Vv,| In,Aj |[In, Vv,
tymu Aj Aj Aj

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ch Chemie
(o] Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
In Informatika
M Matematika
Nj Némecky jazyk
ov Vychova k obc¢anstvi
P Ptirodopis
P¢ Praktické ¢innosti
Pr Prvouka
PF Pfirodovéda
Tv Télesna vychova
vi Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
Z Zemépis (Geografie)
yAYj Vychova ke zdravi

13
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik ' 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 7+2 8+1 6+2 6+1 6+1 33+7 3+1 4 4+1 4+1 15+3
komunikace literatura
Anglicky jazyk 0+1 3+1 3+1 3+1 9+4 3+1 3 3 3 12+1
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji |Matematika 4 4+1 4+1 4+1 441 20+4 3+1 4 4+1 441 15+3
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 1 2 3
Vlastivéda 1 1+1 2+1
Clovék a Déjepis 2 2 2 2 8
spolecnost Vychova k 1 1 0+1 2+1
obcanstvi
Clovék a pfiroda |Fyzika 1+1 1+1 2 2 6+2
Chemie 2 2 4
Ptirodopis 2 1 2 1 6
Zemepis 1+1 1+1 1+1 1+1 4+4
(Geografie)
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 2 1+1 3+1
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik 4. roénik 5. roénik | 1.stupefi |6, roénik 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik = 2. stupen

Vytvarna vychova 1 1 2 2 1 7 2 2 1 1 6

Clovék a zdravi  |Vychova ke zdravi 1 1 0+1 2+1
Télesnd vychova 2 2 10 2+1 2 2 2 8+1

Clovék a svét Praktické &innosti 1 1 5 0+1 1 1 1 3+1

prace

Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Anglicky jazyk

Ve druhé t¥idé je pii vyuce kladen diraz na audiovizualni vyuku. Zaci se s novym jazykem seznamuji predevsim prostiednictvim obrazkd, videi, pisnicek a
her. Jazyk se u¢i odposlechem jednoduchych frazi pouzivanych ucitelem. Neni vyzadovano osvojeni pisemné podoby jazyka.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
9 9 8 7 7 4 4 5 5 58
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu - 1. stupen

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyu€ovan ve vSech rocnicich 1. stupné.

Dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuji, jsou dlleZité nejen pro vzdélavani v ramci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace, ale umoZiuji ziskavani poznatkd ve viech dalSich oborech. Jazykova vyuka, jejimz
cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rdzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se
vyjadrovat a uc¢inné uplatrfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dliraz je kladen na rozvoj
komunikacénich dovednosti.

Charakteristika predmétu - 2. stupen

Vyucovaci predmét cesky jazyk a literatura je vyucovan ve viech ro¢nicich 2. stupné. Cesky jazyk a
literatura ma mezi vyucovacimi predméty stéZzejni postaveni. Dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuji,
jsou daleZité nejen pro vzdélavani v ramci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoznuji ziskavani
poznatk( ve vsech dalSich oborech. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje
komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné
vnimat rlizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a Ucinné uplatriovat i prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Casova dotace na 1. stupni:

1. roénik 9 hodin tydné
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

dullezité pro jeho realizaci)

.roénik 9 hodin tydné
.roénik 8 hodin tydné
.roénik 7 hodin tydné

. roénik 7 hodin tydné
asova dotace na 2. stupni:
. roénik 4 hodiny tydné

. ro¢nik 4 hodiny tydné

. ro¢nik 5 hodin tydné

. ro¢nik 5 hodin tydné

O oo NOOOXKUL B WN

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

rozvijet u Zak( dovednosti potfebné k osvojovani uciva

predkladat zak{im mozZnosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech
(¢tenarska gramotnost)

vést zaky k systematickému zpracovavani poznatkl

vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci

vést zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani

seznamovat Zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

Kompetence k feseni problému:

vést zaky, aby samostatné nalézali a uplatiiovali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
vést 7aky, aby uméli nalézat chyby v textu a odlvodnit spravné reseni

vést 7aky, aby dokazali samostatné uvazovat v jakékoliv situaci, aby si davali poznatky do souvislosti

Kompetence komunikativni:

vést Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v dané komunikaéni situaci v ramci probiranych zZanr
vést zaky ke schopnosti vést komunikaci adekvatné k dané komunikaéni situaci

obohacovat slovni zasobu

vést Zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celk(, k vypravéni

nabizet Zak(m dostatek prilezZitosti k porozuméni probiranych literarnich textud

pomoci literarniho i gramatického uciva rozsirovat slovni zasobu zaki

Kompetence socialni a personalni:

vytvaret prilezitosti k tomu, aby zZ4ci mohli diskutovat v malych skupinach i v rdmci celé ttidy
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vést zaky k tomu, aby dokdzali pozddat o pomoc

Kompetence obcanské:
seznamit zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam
podporovat v Zacich potrebu literarniho projevu, recitace, cetby

Kompetence pracovni:
vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
vést zaky k pripravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru

Kompetence digitalni:

davat Zaklm prostor ke ¢teni elektronickych textd s hlubsim porozuménim, véetné porozuméni vyznamu
obraznych symbolu (piktogram)

seznamovat Zaky se ¢tenarskymi strategiemi vhodnymi pro digitalni ¢teni a s vyuZivanim grafickych
organizér( pro tfidéni a usporadani informaci

vést zaky k hodnoceni davéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na ovérovani informaci
z vice zdroju

vést zaky k volbé vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni
vysledk(l samostatné nebo spoleéné prace

vést zaky k vyuzivani online jazykovych pfirucek

vést zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

ucit Zaky sprdvné pracovat se zdroji a citacemi

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak( je podle klasifikacniho fadu skoly.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

slova se dvéma souhlaskami na zacatku a s pismeny: Z,f,

Ucivo SVP vystupy

aktivizace predskolnich poznatk(i formou hry rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
slova se slabikou otevienou a s pismeny: a,o0,e,u,i,m,l,s,p,t,j,n,y kratké samohlasky

slova se slabikou zavienou a s pismeny: d,k,r,v,z,au,ou,h,s,c,¢,b plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroénosti
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

slova s dvéma souhlaskami uprostred a s pismeny: g,f,ch

spravné drzeni psacich potreb
spravné sezeni pfi psani

zvladd zakladni hygienické navyky spojené s psanim

slova se slabikami: di,ti,ni,dé,té,né

slova se slabikami: bé,pé,vé,mé

slova s pismeny: d,t,1 a slabikotvornymi souhlaskami
slova se shluky souhlasek

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

vyjadfovaci schopnosti

Cte a pfedndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

pracuje tvofrivé s literarnim textem podle pokynd ucitele a podle svych schopnosti

vyjadiovaci dovednosti

pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

velka pismena na zac¢atku véty

odUvodnuje a piSe spravné velkd pismena na zacatku véty

véta jednoduch3, druhy vét, pofadi vét v daném textu, vytvoreni smysluplné véty z
danych slov

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

souhlasky tvrdé a mékké, obojetné

odlvodniuje a piSe spravné U/(, i/y, po tvrdych a mékkych souhldskach

slovo, slabika, hlaska
samohlasky kratké a dlouhé
slabikotvornér, |

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

spravné sezeni a uchopeni psacich potreb

zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

slovni druhy: podstatna jména, slovesa, spojky

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

vlastni jména

odlvodnuje a piSe spravné velka pismena v typickych pfikladech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

slabiky s "é"

odlvodnuje a piSe spravné slabiky dé, té, né,bé pé, vé, mé — mimo morfologicky
Sev

slova s parovymi souhlaskami

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

spravna vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

pozdrav, tykani a vykani, vypravéni podle obrazkové osnovy, popis zvifete a véci

na zakladé vlastnich zaZitka tvori kratky mluveny projev

hadanka, fikanka, basen, pohadka

rozliSuje vyjadrovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

pochopeni a porozuméni textu

vyjadfuje své pocity z precteného textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

parové souhlasky uvnitf slova
abeceda

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

slova souznacn3, slova protikladna
stavba slova

porovnava vyznamy slov,zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna,nadrazena a podrazenad, vyhledava v textu slova pribuzna
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

vlastni jména

odlvodnuje a piSe spravné velka pismena v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvitat a mistnich pojmenovani

tfidéni slov podle vyznamu

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

vyjmenovana slova

odavodriuje a piSe spravné i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

slovni druhy

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

podstatna jména - rod, ¢islo, pad
slovesa - osoba, Cislo, ¢as

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

souveti

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

¢lenéni jazykového projevu
véta jednoducha

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

porozuméni zadani

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfimérené sloZitosti

frazovani a hygiena mluvy

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

rozhovor

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

dopis, zprava

pisSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

osnova
vypravéni
popis pohadkové postavy, déje, véci

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

konverzacni dovednosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

zdokonaluje se ve Cteni - plynulost, vyraz

orientace v textu

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynd ucitele a svych schopnosti

hadanka, lidova poezie, pohadka, povést, poezie

Cte a pfedndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

vlastni interpretace textu

vyjadfuje své pocity z precteného textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni
*  Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

stavba slova - predpony

rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku

slova spisovnd a nespisovna

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyjmenovana slova

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

slovesa - infinitiv, jednoduché tvary, slozené tvary sloves, ¢asovani sloves
podstatnd jména - sklofiovani podstatnych jmen rodu stfedniho, Zenského,
muzského

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a uziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

stavba véty jednoduché - zakladni skladebni dvojice, shoda prisudku s podmétem
souveéti

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

telefonovani, rozhovor

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

adresa
oznameni

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

vypraveéni, clenéni textu
popis osoby, déje, ¢innosti
sestaveni osnovy

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim casové posloupnosti

Cteni s porozuménim

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Cte s porozumeénim primérené naroc¢né texty potichu i nahlas

Ctenarsky denik

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

poezie
proza - pohadka, bajka, povidka

rozliSuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textt

prednes vhodnych literarnich textd
poslech literarnich textd

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura

5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

pravopis po obojetnych souhldskach

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

vyznam slov

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznam a slova
vicevyznamova

spisovna a nespisovna slova

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

stavba slova

rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, pfedponovou a koncovku

podstatnd jména
pfidavnd jména
zajmena

Cislovky

slovesa

prislovce

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

podmét a prisudek, shoda podmétu s prisudkem

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

véta, skladebni dvojice

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zékladni dvojici oznacduje zaklad
véty

souveti

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

spojovaci vyrazy
fec pfima a nepfima

uziva vhodnych spojovacich vyrazU, podle potfeby projevu je obménuje

dopis, inzerdt, zprava

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunika¢ni zanry
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

komunikace

voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zdméru

reklama

rozpoznava manipulativni komunikace v reklamé

orientace v textu
symboly, znacky, znameni

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

spisovna a nespisovna vyslovnost

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacéni
situace

vypravéni podle osnovy

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

sdéleni posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni
poezie rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textl
proza

divadlo

literarni texty a pojmy

pfi jednoduchém rozboru literdrnich textl pouziva elementérni literarni pojmy

prednes a poslech vhodnych literarnich textl

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

¢teni s porozuménim

Cte s porozuménim primérené naro¢né texty potichu i nahlas

reprodukce sdéleni

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Ctenarsky denik

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Cesky jazyk a literatura

6. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

obecné pouceni o jazyce (jazykové prirucky)

samostatné pracuje se zakladnimi jazykovymi pfiru¢kami

tvaroslovi, ohebné slovni druhy
mluvnické vyznamy a tvary slov

rozliSuje slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich vyuzivd v komunikaci

skladba (zakladni vétné ¢leny)

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

pravopis lexikalni (zmény hldsek pfi odvozovani, n/nn, skupiny hlasek)
pravopis morfologicky (koncovky ohebnych slovnich druh)
pravopis syntakticky (shoda podmétu s prisudkem)

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, morfologicky, slovotvorny a
syntakticky ve vété jednoduché

prace s textem, s literarni ukazkou (LV)

reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila (LV)

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél (LV)

formuluje Ustné i pisemné dojmy z Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na literarni dilo (LV)

lidova slovesnost (hadanky, fikadla, réeni, pranostiky, pfislovi) LV

rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, uvede jejich vyznamné predstavitele (LV)

literarni druhy a Zanry - poezie (basen, rym, sloka, lyrika, lyrické Zanry) LV

rozlisuje zakladnf literarni druhy a Zanry, uvede jejich vyznamné predstavitele (LV)

literarni druhy a Zanry - préza (odstavec, kapitola, epika, epické Zanry - bajka,
pohadka, povést, mytus, povidka, roman, legenda) LV

rozliSuje zékladnf literarni druhy a Zanry, uvede jejich vyznamné predstavitele (LV)

zaklady literdrni teorie - literatura umélecka, naucna, vécna, literatura faktu (LV)

rozliSuje zakladnf literarni druhy a Zanry, uvede jejich vyznamné predstavitele (LV)

mluveny projev - zasady dorozumivani (KSV)

dorozumiva se v kultivované, vystizné, jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikac¢ni situaci, a to v rdmci svych schopnosti (KSV)

praktické, pozorné ¢teni, orientace v textu, studijni ¢teni jako zdroj informaci (KSV)

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhledava klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otazky a struc¢né poznamky (KSV)

zprava, oznameni, pozvanka (KSV)

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori koherentni text v rdmci
svych schopnosti (KSV)

vypravovani, popis, dopis (KSV)

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori koherentni text v rdmci
svych schopnosti (KSV)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Cesky jazyk a literatura 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slovni zasoba

vyznam slova

homonyma, synonyma, antonyma
obohacovani slovni zasoby

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani

tvaroslovi - ohebné slovni druhy, predevsim slovesa (mluvnické kategorie)
neohebné slovni druhy

spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

skladba, stavba véty, zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
druhy vét podle postoje mluvcéiho

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

zdkladni pravidla psani velkych pismen
jména osobni, mistni, zemépisna a jejich pravopis

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, morfologicky a syntakticky

zpUsoby interpretace literarnich dél - prace s textem (LV)

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo (LV)

tvorivé ¢innosti s literarnim textem, vytvareni vlastnich textd, vytvarny doprovod k
textlm (LV)

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a podle svych znalosti literarni
teorie (LV)

literarni teorie - prohloubeni uciva ze 6. ro¢niku (LV)

rozlisuje zékladni literdrni druhy a Zanry (LV)

opakovani literarnich pojmu v kontextu literarni historie (LV)

rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry (LV)

literarni historie - nejstarsi literarni pamatky (duchovni pisng, kroniky, legendy) LV

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature (LV)

literatura doby Karla IV. (LV)

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

literature (LV)

literatura obdobi renesance (LV)

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature (LV)

literarni pamatky a predstavitelé narodniho obrozeni, romantismu a realismu (LV)

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature (LV)

prace se slovniky, internetovymi zdroji, rozliSovani podstatnych informaci (LV)

vyhledava informace v rdznych zdrojich (LV)

zasady komunikace, kultivovany projev (KSV)

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci (KSV)

rozvrstveni jazyka a vhodna volba jazykovych prostredkl v danych slohovych
Utvarech (KSV)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru (KSV)

vypisky a vytah z textu (KSV)

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhledava klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvari otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu (KSV)

prace s textem, usporadani textu vzhledem na textovou navaznost (KSV)

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvoti souvisly text s
dodrZenim pravidel textové navaznosti (KSV)

pisemny projev - charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vypravéni (KSV)

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvoti souvisly text s
dodrZenim pravidel textové navaznosti (KSV)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feseni probléma
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prohlubovani znalosti z tvaroslovi
mluvnické kategorie sloves, rod a vid

spravné tfidi slovni druhy ohebné i neohebné, tvofi spisovné tvary, umi je vhodné
pouzit v komunikaci (JV)

skladba, zakladni a rozvijejici vétné cleny (prohloubeni znalosti)

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

véta jednoclennd, dvojclenna, vétny ekvivalent

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

souvéti, véta hlavni, véta vedlejsi, druhy vedlejsich vét

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

interpunkce ve vété jednoduché a v podfadném souvéti

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

pravopis, upevnovani znalosti

v pisemném projevu zvlada pravopisu lexikalni, morfologicky, syntakticky ve vété
jednoduché i souveéti

pravopis syntakticky, interpunkce ve vété jednoduché a podfadném souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopisu lexikalni, morfologicky, syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

tvofivé ¢innosti s literarnim textem - prednes vhodnych text(, volna reprodukce
precteného i slySeného, zaznam hlavnich myslenek (LV)

ucelené reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk literarniho dila, vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila (LV)

rdzné zplsoby interpretace literarnich a jinych dél (LV)

ustné i pisemné formuluje dojmy z ¢etby, navstévy divadelniho pfedstaveni,
filmové adaptace literarnich dél (LV)

literdrni historie - literatura 2. poloviny 19. stoleti a pocatku 20. stoleti, vyznamni
predstavitelé (LV)

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské i svétové
literature (LV)

prace se zdroji, vybér podstatnych informaci (LV)

vyhledava informace v rliznych informacnich zdrojich (LV)

prace s textem, prace se zdroji (KSV)

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni (KSV)

manipulativni prvky v komunikaci, v médiich, v reklamnich textech (KSV)

rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
(KSV)

mluveny projev - komunikacni situace, pfipraveny, nepfipraveny projev, projev s
poznamkami, bez pfipravenych poznamek (KSV)

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
situaci (KSV)

pisemny projev - vyklad, vytah, Zivotopis (KSV)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke komunikaénimu zaméru (KSV)

vyklad, vytah, odborny text, terminy (KSV)

vyuziva studijni ¢teni, vyhleddva kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvari poznamky, vypisky nebo vytah (KSV)

usporada informace v textu s ohledem na jeho uUcel, vytvoti souvisly text, dodrzuje
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

pravidla vétni navaznosti (KSV)

charakteristika, liceni, Zivotopis, jednoducha uvaha (KSV)

usporada informace v textu s ohledem na jeho uUcel, vytvoti souvisly text, dodrzuje
pravidla vétni navaznosti (KSV)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

tvaroslovi, skloriovani cizich slov

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

tvaroslovi, slovesa - tfida

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov, vhodné je vyuziva v béznych
komunikacnich situacich

poradek slov ve vété

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé jazykovych projevl podle komunikacni
situace

stavba véty a souvéti

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé jazykovych projevi podle komunikaéni
situace

navaznost textu

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé jazykovych projevi podle komunikaéni
situace

skladba - véta jednoclennd, dvojélennad, vétny ekvivalent, zakladni a rozvijejici vétné

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété jednoduché a v souvéti

29




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Skola - zaklad pro Zivot 2023/24

Cesky jazyk a literatura 9. roénik

¢leny, druhy vedlejsich vét - upevnéni znalosti

souvéti podfadné a sourfadné

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété jednoduché a v souvéti

vyznamové pomeéry mezi vétami hlavnimi, vedlejSimi a vétnymi ¢leny

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété jednoduché a v souvéti

pfima a nepfima rec

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété jednoduché a v souvéti

opakovani a upevriovani vsech pravopisnych jevl

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, morfologicky, syntakticky

pravopis syntakticky - interpunkce ve vété jednoduché a souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, morfologicky, syntakticky

shrnuti uciva o jazyce

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlivodni jejich uZiti

obecné vyklady o jazyce, rozvrstveni narodniho jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uZiti

prace s textem, s ukazkou vyznamnych literarnich predstavitell (LV)

rozpozna zakladni rysy vyrazného individudiniho stylu autora ??? (LV)

tvofiva Cinnost s literarnim textem (pfedjimani/ domysleni déje) LV

tvofi vlastni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti z literarni
teorie (LV)

rozvoj Ctenarské gramotnosti, prace s texty (LV)

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, nazor doloZi argumenty (LV)

filmova nebo divadelni adaptace literarniho dila (LV)

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz ndmétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani (LV)

literatura 20. stoleti a literatura soucasna, hlavni sméry a predstavitelé (LV)

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské i svétové
literatute (LV)

literatura hodnotnd, konzumni, brak, kyc (LV)

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, nazor dolozi argumenty (LV)

prace se zdroji, zpracovani informaci (LV)

vyhledava informace v rliznych typech zdroja (LV)

vécné a kritické ¢teni (publicisticky styl) KSV

odlisuje ve ¢teném nebo slyseném textu fakta od nazorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo porovndvanim s dostupnymi informacénimi zdroji (KSV)

kritické naslouchani - objektivni a subjektivni sdéleni, komunikativni zamér
mluvciho (KSV)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru
(KSV)

reklamni texty - manipulativni plsobeni projevu, prvky manipulace v textu (KSV)

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
(KSV)

mluveny projev - pfipraveny, improvizovany, technika mluveného projevu,
nonverbalni a paralingvalni prostfedky (KSV)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvélnich prostfedkd reci (KSV)

diskuse (KSV)

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu (KSV)

vypravovani
popis
charakteristika
Uvaha

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvoti souvisly text s
dodrZovanim pravidel vétné navaznosti (KSV)

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

svych dispozic a osobnich zajma (KSV)

funkéni styly a slohové Gtvary (KSV)

vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zdkladé
svych dispozic a osobnich zajma (KSV)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 1 4 4 4 4 3 3 3 26
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je dualeZity cizi jazyk. Prispiva k chapani a objevovani skutecnosti. Poskytuje jazykovy zéklad
pro komunikaci Zakl v Evropé i ve svété. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuZivani je nedilnou
soucasti vsech vzdélavacich oblasti. Angli¢tina je jednim z jednacich jazyk( mezinarodnich organizaci.

Pronika vsak i do kazdodenniho Zivota déti. S angli¢tinou se pravidelné setkdvame prostrednictvim napisG
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

na zboZi v obchodech, v populdrni hudbé, ve filmu i pfi praci s pocitacem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pozornost v hodinach je zamérena na ndcvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby
angli¢tiny a na gramatiku. Z&ci pracuji s bohatym obrazovym materidlem v u¢ebnici a v pracovnim sesité. V
kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluvcich. Bohaté jsou
vyuzivany jednoduché fikanky, pisné, nacvi¢ovani dialogli a konverzace. U¢ebnice obsahuje nejen prehledy
gramatiky a slovnik, ale i fadu textl z rliznych oblasti Zivota déti daného véku a seznamuje je s Zivotem,
zvyky a povinnostmi jejich vrstevnik( v nékolika zemich vSech svétadill. Ve vyucovaci hodiné: kromé
vykladu, poslechu, ¢etby, procvi¢ovani gramatiky, dialogll, reprodukce textu v pisemné a Ustni formé, je
kladen dudraz i na samostatnou praci Zak(, praci se slovnikem a jiné vyhledavani informaci. Soucasti
vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC a rlizné zajimavé kratkodobé projekty.
Anglicky jazyk je vyu€ovan 1 hodinu tydné ve 2. tfidé, 3 hodiny tydné ve 3. tfidé, 4 hodiny tydné ve 4.a 5.
rocniku.

Vyucovani se odehrdva ve tfidé, jazykové ucebné a v u¢ebné VT.

2. stupen - hodiny jsou zaméreny na ndcvik, porozumeéni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby
jazyka a na gramatiku. Zaci pracuji s uéebnici a pracovnim sesitem v kombinaci se zvukovymi nahravkami.
Dale jsou vyuZivany i dialogy, konverzace, pisnicky.... Vyucovani probiha v kmenovych tfidach a v
odbornych jazykovych ucebnach, kde je dlraz kladen na poslech, praci s textem, vyslovnost, mluveny
projev, dialogy, sledovani kratkych videi...

Anglicky jazyk je vyucovan 4x tydné v Sestém rocniku a 3x tydné v ostatnich rocnicich.

Integrace predmétd

e (Cizi jazyk

Mezipredmétové vztahy

* Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Pochopit dulezZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i pro prakticky Zivot, propojovat
probrand témata a jazykové jevy a samostatné vyhledavat ndstroje k odstrariovani problému pfi
komunikaci v anglictiné.

Kompetence k feseni problému:
Resit problémové situace v cizojazyéném prostiedi, nebat se mluvit anglicky, naucit se opsat obsah
myslenky.

Kompetence komunikativni:

Porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce, umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

rozumét promluveé i pfimérenému anglickému textu, vyuZivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k
navazani kontaktu ¢i vztahu.

Kompetence socialni a personalni:
V jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout radu nebo pomoc, dodrZovat v anglicky mluvicim prostiedi
zasady slusného chovani, spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu.

Kompetence obcanské:
Ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je s nasimi zvyky, umét srovndvat
environmentdlni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky.

Kompetence pracovni:
Samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem, vyuZivat anglického jazyka k ziskavani informaci z jinych
oblasti.

Kompetence digitalni:

Pfi u€eni chdpat moznost vyuzivani bézné dostupnych digitalnich zafizeni a aplikaci. Ziskdvat, vyhledavat a
kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah. Rozumi dlleZitosti spravného pochopeni digitalniho
obsahu (internetu) v cizim jazyce.

Pozndamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Ve druhé tfidé je pfi vyuce kladen diiraz na audiovizualni vyuku. Zaci se s novym jazykem seznamuiji
predevsim prostrednictvim obrazkd, videi, pisnicek a her. Jazyk se uci odposlechem jednoduchych frazi
pouzivanych ucitelem. Neni vyZadovano osvojeni pisemné podoby jazyka.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni podle klasifika¢niho fadu $koly.

Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence k uéeni

Ucivo

SVP vystupy

souhlasu a nesouhlasu

Reakce na jednoduché pokyny, pozdravy a rozlouceni, predstaveni se, vyjadreni rozumi jednoduchym pokyniim a

otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

Cisla 1-20, barvy, slovni zasoba z tematickych celkl zopakuje a poutzije slova a slovni

spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky
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Anglicky jazyk 2. rocnik
setkal
Anglicky jazyk 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Cetba jednoduchych textud rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

poslech a prace s jednoduchymi pfibéhy s obrazkovou nebo textovou oporou rozumi obsahu jednoduchého

kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

slovni zasoba z tematickych celk( pfifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni
psani a doplnovani tematické slovni zasoby pise slova a kratké véty na zakladé

textové a vizualni predlohy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cetba jednoduchého textu a porozuméni hlavni myslence

rozumi slovim a jednoduchym vétam
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojenych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu

chapani slov v kontextu, reakce na pokyny a otazky

rozumi jednoduchym pokynidm a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Cetba jednoduchého textu, doplnéni a vyhledani slov v textu, vybér z moZnosti
odpovédi na zakladé porozuméni

vyhledava v jednoduchém textu
potfebnou informaci a vytvori odpovéd’
na otdzku

tvorba otdzek a odpovédi, jednoducha sdéleni, omluva, Zadost, pravidla
komunikace v béznych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovani,
predstavovani, slovni zdsoba z jednotlivych tematickych celkd

se zapoji do jednoduchych rozhovort

prace s jednoduchym predepsanym formulafem nebo tabulkou

vyplni osobni Udaje do
formulara

slovni zasoba z tematickych celk(, poradek slov v jednoduché vété

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samostatného, rodiny, $koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

pouZiti zakladni slovni zasoby v komunikacnich situacich z probiranych tematickych
okruhd, prace se slovnikem

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobg, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota
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Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

poslech a Cetba kratkého pribéhu, stru¢né vyjadreni jeho obsahu vlastnimi slovy,
chapani slov v kontextu

rozumi sloviim a jednoduchym vétam
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojenych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

reakce na otazky a pokyny, slovni zdsoba z tematickych celk( v u¢ebnici

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

slovni zdsoba z tematickych celkd, ¢etba autentického textu, poslech a sledovani
nahravek, chdpdni slov v kontextu

rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizudlni oporu

prace s poslechem, ¢etba a porozuméni hlavni myslence textu, seznameni se se
zvyky a tradicemi v anglicky mluvicich zemich

rozumi jednoduchym kratkym text(im
z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

jednoducha sdéleni, omluva, Zadost, popis umisténi, zajmy

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, roding, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

pravidla komunikace v béZnych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovani,
predstavovani, Zadost; reakce na otazky; pouzivani slovni zasoby z jednotlivych
tematickych celkd

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky
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Anglicky jazyk 5. rocnik

poklada

rozhovory, prace s formulafi, reakce na otazky; pouzivani slovni zasoby z
jednotlivych tematickych celk

sdéli jednoduchym zplsobem

zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

pomoci obrazového materidlu popisuji
jednotlivé situace

pisemné doplfiovani do neuplnych
textl

reprodukce ¢teného a slySeného textu
vytvareni jednoduchych rozhovort

vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slovni zdsoba v rozsahu probiranych tematickych celkd

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

prace s formuldri a tabulkami

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

poslech a Cetba textu a prace s textem

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich poZzadované informace

sestavi odpovéd na jednoduché sdéleni

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

porozumi hlavni myslence textu, reaguje na otazky tykajici se textu

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i uddlost; popisSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

prace s obrazovym materialem

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota
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Anglicky jazyk 6. rocnik

sestavi jednoduchy rozhovor

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

gramatické struktury a typy vét

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Anglicky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prace s textem - odpovi na jednoduché otazky, doplnéni slov do nelplného textu,
pochopi vyznam neznamych slov z kontextu

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

ovlada pravidla komunikace v kazdodennich situacich

zepta se na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych kazdodennich
formalnich i neformalnich situacich

slovni zdsoba v rozsahu probiranych tematickych okruh(

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota
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Anglicky jazyk

7. rocnik

gramatické struktury a typy vét

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

prace s obrazovym materidlem

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i uddlost; popisSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

sestavi jednoduchy rozhovor v daném tématu

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych kazdodennich
formalnich i neformalnich situacich

prace s poslechem - pochopi hlavni myslenku, doplriuji chybéjici informace,

odpovida na otazky

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Anglicky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

slovni zasoba v okruhu probiranych témat

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tykd osvojovanych témat

gramatické struktury a typy vét

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZznych kazdodennich
formalnich i neformalnich situacich

prace s textem - hlavni myslenka, odpovédi na otazky, vyznam slov v kontextu

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

prace s poslechem - hlavni myslenka, doplnéni chybéjicich informaci, vybér z

moznosti

rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat
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Anglicky jazyk 8. rocnik

sestavi rozhovor odpovidajici tematickym celkiim

zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych kazdodennich
formalnich i neformalnich situacich

seznami se s realiemi anglicky mluvicich zemi

mluvi o své rodiné, kamaradech,
skole, volném case a dalsich
osvojovanych tématech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slovni zdsoba v rozsahu danych tematickych celkd

rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZzadované informace

gramatické struktury a typy vét

zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych kazdodennich
formalnich i neformalnich situacich

prace s textem - vyjadii hlavni myslenku, odpovida na otazky, doplnéni chybéjici
udaje, pochopi vyznam neznamych slov z kontextu

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich poZzadované informace

prace s poslechem - doplnéni chybéjicich informaci, odpovédi na otdzky, vybér z
moznosti

rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat
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Anglicky jazyk 9. rocnik

sestavi rozhovory v ramci probiranych tematickych celkl
se tyka osvojovanych témat

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery

seznami se s realiemi anglicky hovoficich zemi mluvi o své rodiné, kamardadech,
skole, volném case a dalsich

osvojovanych tématech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. roc¢nik 7. roc¢nik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Némecky jazyk je vyucovan jako druhy cizi jazyk. PFispivd k pochopeni jazyka jako prostiedku historického a
kulturniho vyvoje naroda, jako dllezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani a rozvijeni pozitivniho vztahu k

mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti. Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci Zakd v
ramci Evropy, sniZuje jazykové bariéry a umoznuje pozndvat zZivot lidi a kulturni tradice. Prohlubuje
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

mezindrodni porozumeéni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pozornost v hodinach je zamérena na ndcvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby
némeckého jazyka a na gramatiku. Z4ci pracuji s u€ebnici a pracovnim sesitem. V kombinaci se zvukovou
nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluvéich. VyuZiva se nacvicovani dialogl a
konverzace. Ucebnice je seznamuje se Zivotem, zvyky a povinnostmi jejich vrstevnik( v némecky mluvicich
zemich. Ve vyucovaci hodiné: kromé vykladu, poslechu, cetby, procvic¢ovani gramatiky, dialogt, reprodukce
textu v pisemné a Ustni formé, je kladen diraz i na samostatnou praci zZaka, praci se slovnikem a jiné
vyhledavani informaci.

Pfedmét je vyucovan v 7. - 9.ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodin tydné.

Vyuka probiha v bézné tfidé a v jazykové ucebné.

Integrace predmeétd

¢ DalSi cizi jazyk

Mezipfedmétové vztahy

* Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

pochopit dlleZitost schopnosti komunikovat némecky pro dalsi studium i pro prakticky Zivot

propojovat probrana témata a jazykové jevy a samostatné vyhledavat nastroje k odstrariovani problému pfi
komunikaci v némciné

Kompetence k feseni problému:

fesit problémové situace v cizojazyéném prostiedi
nebat se mluvit némecky, pracovat s chybou
rozvijet schopnost improvizace v komunikaci

Kompetence komunikativni:

vytvareni pfileZitosti pro komunikaci mezi zZaky, vedeni Zaka k aktivitam, které mohou byt vykonavany ve
dvojicich a ve skupinach

porozumét jednoduchému sdéleni, promluvé a textu v némeckém jazyce, umét zformulovat jednoduché
myslenky, vyuZivat dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu i vztahu

Kompetence socialni a personalni:

vedeni zakd k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
podnécovani zaka k argumentaci

v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout radu nebo pomoc
dodrzovat v némecky mluvicim prostfedi zasady slusného chovani
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

spolupracovat v némecky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu

Kompetence obcanské:

vedeni zakud k prezentaci jejich myslenek a nazord

vedeni zaky k diskusi

ziskat predstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovndvat je s nasimi zvyky

Kompetence pracovni:

napomahani pfi cesté ke spravnému reseni

zohlednovani rozdil ve znalostech a pracovnim tempu zak
samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem

Kompetence digitalni:
efektivné vyuzivat digitdlni techniku jako prostredek pro ziskani poZzadovanych informaci
kriticky posuzovat relevantnost informaci

ZpUsob hodnoceni zakl

Zaci jsou hodnoceni podle klasifika¢niho fadu. Hodnoti se kontrolni prace, Ustni projev, aktivita v hoding,
domaci pfiprava.

Némecky jazyk

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi

zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi jednoduchym pokynlim a
otdzkam ucitele, které jsou prondseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

¢leny podstatnych jmen
Casovani sloves

sdéli Ustné i pisemné zakladni Gdaje o
sobé, vyplni zakladni udaje do
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Némecky jazyk 7. rocnik

pfivlastiiovaci zdjmena
zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

formulard

Cetba kratkych text( a rozhovor( se slovni zasobou probiranych tematickych celkd

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

slovni zasoba probiranych tematickych okruht

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

prace s jednoduchym formularem a tabulkou

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

zakladni gramatické struktury a typy vét

sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o
sobé, vyplni zakladni udaje do
formulara

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Némecky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské
*  Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych celk(, prace se
slovnikem

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

zapoji se do jednoduchych rozhovoru

rozumi jednoduchym informacnim napistim a orienta¢nim pokynam

tematické okruhy - program dne, volny cas, setkani s prateli, jidlo, ro¢ni obdobi,
svatky, mésice v roce, nakupy, realie

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

zakladni gramatické struktury a typy vét

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Némecky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych celk(

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

tematické okruhy - domov, dopravni prostredky, lidské télo, zdravi, kalendarni rok,
realie zemi prislusnych jazykovych oblasti

zapoji se do jednoduchych rozhovort

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

zakladni gramatické struktury a typy vét

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Némecky jazyk

9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
4 5 5 5 5 4 4 5 5 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v matematice je zaméreno na:
uziti matematiky v realnych situacich
osvojeni pojmU, matematickych postupu.
rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
logické a kritické usuzovani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu [Vzdélavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy:

dllezité pro jeho realizaci)

algoritmické porozuméni -vyznamové porozuméni -ziskavani ¢iselnych udajl, seznameni se s pojmem
proménna

2. zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typld zmén a zavislosti, jejich
analyzovani z tabulek, diagram( a grafu

3. geometrie v roviné a prostoru-uréovani a znazornovani geometrickych UtvarG a modelovani realnych
situaci, zkoumani tvard a prostoru

1. Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach : -dovednost provadét operaci -

4. nestandardni aplikaéni Ulohy a problémy-uplatfiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a
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Nazev predmétu

Matematika

Uloh z bézného Zivota

Casové je realizovéna v 1. a7 9. ro¢niku:

-v 1. ro¢nikuav6.a7.rocniku jsou 4 hodiny tydné
-ve 2. az 5. roéniku av 8. a 9. rocniku je 5 hodin tydné

Organizace - Zaci z kazdého roc¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé a vyuZivaji k uceni rizné formy
prace. BEhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky.

v

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

UCi se presné a struc¢né vyjadrovat uzivanim mat. jazyka véetné symboliky, provadénim rozbort a zapist pfi
reSeni Uloh a zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k
vécné a srozumitelné argumentaci. Ucitel umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledk(; srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v
souladu s cili vzdélavaciho programu; vede Zaky k ovérovani vysledkd.

Kompetence k feseni problémd:

Uci se rozvijet dlivéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pti feseni Uloh, k sebekontrole, k systematicnosti,
vytrvalosti a presnosti, uci se provadét rozbor probléma a planu feSeni, odhadovani vysledk, volbé
spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkl. Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti
zak(; klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti; vede Zaky k planovani ukoll a
postupU; zarazuje metody, pri kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlim sami Zaci; umoznuje, aby
Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou. Ucitel podle potfeby Zakim v ¢innostech pomaha, pracuje s
chybou Zaka jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému rfeseni; dodava zakim sebedlvéru.

Kompetence komunikativni:

Z4ci se u¢i pfesnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky. U¢itel
zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupt; vede Zaky k uZivani spravné terminologie
a symboliky; vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni:

Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim Fedeni
matematickych problém{, ke kolegialni radé a pomoci, uci se pracovat v tymu. Ucitel umoznuje kazdému
Zakovi zazit Uspéch; podnécuje Zaky k argumentaci; hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umozriuje vnimat
vlastni pokrok.
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence obcanské:

Pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, u¢i se hodnotit svoji
praci a prdci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se vnimat slozitosti svéta. Ucitel podle
potfeby Zakim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
nebo vysledky.

Kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych ndstrojd pro feseni redlnych situaci v Zivoté, ui se
vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech. Pro zéky s postizenim jsou k
dispozici vhodné prizplsobené pracovni materidly. Ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a
kombinuji informace z rliznych informacnich zdroju a které vyZzaduji vyuziti poznatk( z rGznych predmétd,
vede zaky ke spravnym zpUsobUm uZiti vybaveni, techniky a pomUcek. Vytvari prileZitosti k interpretaci
raznych text(l, obrazovych materidld, grafa a jinych forem zaznamd.

Kompetence digitalni:

74k ovlada:

- bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskadva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredki
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chdpe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi
jednd eticky

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( je podle klasifikacniho radu skoly.

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Matematika 1. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy
manipulace s predméty pouZiva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, poc¢itd predméty
pocitani prvkd v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvkd
Cteni a zapis Cisel Cte, zapisuje a porovnava prfirozena
vztahy vétsi, mensi, rovno Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah
znaménka <, >, = rovnosti a nerovnosti
orientace na Ciselné ose uziva linearni usporadani; zobrazi
pojmy : pfed, za, hned pred, hned za, mezi Cislo na Ciselné ose
s¢itdni a odcitani v oboru 0-20 bez pfechodu prFes desitku provadi zpaméti jednoduché pocetni
rozklad €isel operace s pfirozenymi Cisly
seznami se symboly, matematickymi znackami a zapisy popisuje jednoduché zavislosti
orientace a ¢teni matematickych zapist z praktického Zivota
vyhledavani urditych tvard v okoli rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
tfidéni predmétl podle tvaru a popise zakladni rovinné utvary
rovinné uUtvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh a jednoducha télesa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
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Matematika

2. rocnik

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

orientace na Ciselné ose
pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi

uziva linearni usporadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose

sCitani a odcitani v oboru s prechodem pres 10
s¢itdni a odcitani v oboru 0-100
nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

slovni Ulohy ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci

resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

seznameni se symboly
matematickymi znackami a zapisy
orientace a ¢teni matematickych zapisa

popisuje jednotlivé zavislosti
z praktického Zivota

pohyb ve cCtvercové siti
pohyb na Ciselné ose

doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

tfidéni predmétl podle tvaru
rovinné uUtvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
télesa: krychle, kvadr

rozezna a modeluje jednoduché
soumeérné Utvary v roviné

bod, pfimka, usecka, méri v cm

porovnava velikost Utvar(, méfri,
odhaduje délku usecky

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno
znaménka <, >, =

Cte, zapisuje a porovnava prirozena
Cisla do 100, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno
znaménka <, >, =

Cte, zapisuje a porovnava prirozena
Cisla do 1000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

orientace na Ciselné ose
urcovani stovek, desitek, jednotek

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky (1-10)
s¢itani a odcitani v oboru do 1000

provadi zpaméti jednoduché operace s prirozenymi Cisly

slovni Ulohy ze Zivota déti s uZitim osvojenych pocetnich operaci

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

uréovan ¢asu
prevadéni jednotek casu

orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

seznameni se symboly, matematickymi znackami a zapisy
orientace a ¢teni matematickych zapist

popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

pohyb ve ¢tvercové siti, na Ciselné ose
prace s udaiji (jizdni rad, cenik)

doplniuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

tfidéni predmétu podle tvaru
rovinné utvary
télesa - krychle, kvadr, koule

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje

a popise zakladni rovinné Utvary a
jednoducha télesa;

nachazi v realité jejich reprezentaci

bod, pfimka, polopfimka a Usecka
méfivcmamm

porovnava velikost Utvaru, méri
a odhaduje délku usecky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Matematika 3. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

principy asociativnosti a komutativnosti

vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

sCitani a odcitani ¢isel do 100 000
velka nasobilka

pisemné nasobeni dvojcifernym a trojcifernym cislem

déleni jednocifernym cislem
déleni se zbytkem v oboru pfirozenych cisel

provadi pisemné pocetni operace
v oboru prirozenych Cisel

zaokrouhlovani na 10, 100, 1000
kontroly vypoct

zaokrouhluje pfirozena Cisla,

provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

slovni ulohy s jednou pocetni operaci

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

diagramy, grafy, tabulky

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

prace s geometrickymi Utvary

narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznici);
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Matematika

4. rocnik

uziva jednoduché konstrukce

délka usecky, jednotky délky a jejich
pfevody, obvod mnohouhelniku,
obrazce

sCita a odcita graficky usecky;

urci délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho
stran

rovnobézky, riznobézky, kolmice

sestroji rovnobézky a kolmice

0osova soumeérnost

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary
a urci osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

slovni tlohy s netradi¢nimi

fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry

postupy nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky
obor pfirozenych Cisel modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zlomky zapis ve formé zlomku

porovna, sCitd a od¢itd zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obéanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

principy asociativnosti a

vyuziva pfi pamétném i pisemném
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Matematika 5. rocnik

komutativnosti

pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

s¢itdni a odcitani ¢isel do milionu
pisemné nasobeni jednocifernym az ¢tyrcifernym Cislem
déleni dvojcifernym cislem

provadi pisemné operace v oboru
pfirozenych cisel

zaokrouhlovani na 1 000 000
100 000, 1000, kontroly vypocta

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel

slovni Ulohy s jednou a se dvéma
pocetnimi operacemi

fesi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

prace s daty

vyhledava, sbird a tridi data

rysovani rovnostranného a
rovnoramenného trojahelniku

narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

obsah ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku
jednotky obsahu

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky obsahu

slovni dlohy s netradi¢nimi postupy
Ciselné a obrazkové rady
magické ¢tverce a prostorova predstavivost

resi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejich feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky

pocitani se zlomky

modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

porovna, sCitd a od¢itd zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla
zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

pfeclte zapis desetinného Cisla a
vyznadi na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zaporného cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose
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Matematika 5. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

desetinna Cisla

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

délitelnost prirozenych Cisel, prvocislo, ¢islo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi
spole¢ny

nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti, rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustavé

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

rovinné Utvary, pfimka, polopiimka, Usecka

charakterizuje a tridi zakladni rovinné utvary

Uhel, vzdjemna poloha pfimek v roviné, typy uhld

urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

metrické vlastnosti v roviné, druhy uhld, vzdalenost bodu od pfimky, trojuhelnikova
nerovnost

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vliastnosti zakladnich rovinnych
utvard pfi reseni Uloh a jednoduchych praktickych problém; vyuZiva
potfebnou matematickou symboliku

kvadr a krychle

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

konstrukce kvadru a krychle

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

povrch a objem kvadru a krychle

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

osova soumeérnost

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti, ur¢i osové
soumérny Utvar

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Realizace rozvoje schopnosti poznani je zaloZena na poznatku. Poznatek je vysledkem lidského poznavani. BEhem vyucovani se vytvari soustava poznatka, ktera tvori

znalost.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Matematika 6. rocnik

Realizace sebepoznd a sebepojeti je zamérena na utvareni pozitivnich postojl k sobé samému i k druhym. Postupné zjistovani o povédomi silnych a slabych strankach.
Realistické hodnoceni talentu, schopnosti a obecné hodnoty. Uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci. Rozvijeni dovednosti potfebnych pro komunikaci a

spoluprdci.
Matematika 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

zlomky, prevracené Cislo, smiSené Cislo, slozeny zlomek

uziva rlizné zpUsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek—Cast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

celd ¢isla a racionalni Cisla, ¢isla navzajem opacna, Ciselna osa, pocetni operace

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel

pomér, méfitko, Gméra, trojclenka

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadrené pomérem; pracuje s méritky
map a pland

procento, promile; zaklad, procentova cast, pocet procent; jednoduché drokovani

fesi aplikacni tlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez
celek)

véty o shodnosti trojuhelnikd

uziva k argumentaci véty o shodnosti

stfedova soumérnost

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti, urci stfedové
soumérny Utvar

obvod a obsah trojuhelniku, ¢tyfuhelniku (lichobéznik, rovnobéznik)

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych ttvarQ

konstrukce trojuhelnikd, ¢tyfuhelnikl, rovnobéznika, lichobéznikd

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Realizace rozvoje schopnosti poznani je zaloZzena na poznatku. Poznatek je vysledkem lidského poznavani. BEhem vyucovani se vytvari soustava poznatka, ktera tvori

znalost.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Realizace sebepoznd a sebepojeti je zaméFena na utvafeni pozitivnich postojd k sobé samému i k druhym. Postupné zjistovani o povédomi silnych a slabych strankach.
Realistické hodnoceni talentu, schopnosti a obecné hodnoty. Uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci. Rozvijeni dovednosti potfebnych pro komunikaci a

spoluprdci.

56




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Skola - zaklad pro Zivot 2023/24

Matematika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

druhd mocnina a druhd odmocnina

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy s proménnymi, mnohocleny)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, s¢itd a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

linearni rovnice

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic

Pythagorova véta

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvard pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém; vyuZiva
potfebnou matematickou symboliku

kruh, kruznice

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(

sit hranolu a rotaéniho valce

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

povrch a objem hranolu a rotac¢niho valce

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Realizace rozvoje schopnosti poznani je zaloZena na poznatku. Poznatek je vysledkem lidského poznavani. BEhem vyucovani se vytvari soustava poznatka, ktera tvori

znalost.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Realizace sebepozna a sebepojeti je zaméfena na utvareni pozitivnich postoji k sobé samému i k druhym. Postupné zjistovani o povédomi silnych a slabych strankach.
Realistické hodnoceni talentu, schopnosti a obecné hodnoty. Uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci. Rozvijeni dovednosti potfebnych pro komunikaci a

spoluprdci.

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence ob&anské

57




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Skola - zaklad pro Zivot 2023/24

Matematika 9. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence k uceni

* Kompetence pracovni

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

konstrukéni tlohy (mnoZiny vSech bodd dané vlastnosti, Thaletova véta) vyuZiva pojem mnozZina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru
a k reSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

slovni tdlohy analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuZiva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

zavislosti a data, priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

zavislosti a data, nakresy, schémata, porovnava soubory dat

diagramy, grafy, tabulky; Cetnost znaku, aritmeticky priimér

pravouhla soustava soufadnic vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

pfima idmérnost, nepfima umérnost urcuje vztah primé anebo nepfimé iumérnosti

linearni funkce matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim funkénich vztah(

jehlan, rotacni kuzel, koule nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

povrch a objem jehlanu, rotacniho kuzele a koule analyzuje a resi aplikaéni geometrické ulohy s vyuZzitim osvojeného

matematického aparatu

Ciselné a logické fady, Ciselné a obrazkové analogie uziva logickou tvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problému
a naléza rlizna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

logické a netradi¢ni geometrické ulohy fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Realizace rozvoje schopnosti poznani je zaloZzena na poznatku. Poznatek je vysledkem lidského poznavani. BEhem vyucovani se vytvari soustava poznatkd, kterd tvori
znalost.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti
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Matematika

9. rocnik

Realizace sebepoznd a sebepojeti je zamérena na utvareni pozitivnich postojl k sobé samému i k druhym. Postupné zjistovani o povédomi silnych a slabych strankach.
Realistické hodnoceni talentu, schopnosti a obecné hodnoty. Uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci. Rozvijeni dovednosti potfebnych pro komunikaci a

spoluprdci.

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Pfedmét informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zdkladnim
principlim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech. Poskytuje prostfedky a metody pro
optimalni feSeni a zkoumani problému a ke zpracovani jejich dat. Pochopeni, jak digitalni technologie
funguji, pfispiva k porozuméni zdkonitostem digitdlniho svéta, k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a
etickému uzivani. Pfedmét informatika dava prostor vSem Zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac

a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, prezentaci dat v
pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické
aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Vyuka
mzZe byt rozsifena o zaklady robotiky jako aplikovanou oblast, propojujici informatiku a programovani

s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a
rozvijet tak informatické mysleni.

Informatika klade dliraz na rozvijeni digitalni gramotnosti i v ostatnich pfedmétech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich, bud' v PC uc¢ebné, nebo v ucebné s prenosnymi notebooky, s

pripojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitace.
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Nazev predmétu

Informatika

dllezité pro jeho realizaci)

V fadé cinnosti pracuji zaci ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochdzelo k diskusi a spolupraci.

Vyuka je orientovdna Cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen dliraz na pamétné uceni a reprodukci.

Vyuka je dotovana jednou hodinou tydné od 4. ro¢niku.

Integrace predmétd

¢ |Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k se uéi pracovat s vypocetni technikou jako se zdrojem informaci. Postupné zaéind vnimat poéitac a
informace jako prostfedek umoznujici vybirat a vyuZzivat vhodné zplsoby uceni, volit efektivni metody a
strategie, planovat, organizovat a fidit vlastni uceni. Ziskava povédomi o vyznamu IT technologie pro dalsi
studium a celoZivotni vzdélavani. Informacni technologie mu umoZnuji vyhledavat a tfidit informace a na
zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivat v procesu uceni, tvlrcich
¢innostech a praktickém Zivoté. Uci se uvadét véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkd informace di
poznatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na okolni svét.
Ucitel Zaka vede zejména k racionalizaci vztahu k informatice. Pfedstavuje mu IT technologie nejen jako
prostfedek zabavy ale i vzdélavani. Vyuziva multimedialni prostfedky k vyuce. SnaZi se vyuzivat vyukové
programy, softwarové vybaveni.

Kompetence k feseni problému:

74k se u¢i vyhledavat informace a samostatné fesit problémy; voli vhodné zpGsoby feseni; uziva pfi Feden
problému logické, matematické a empirické postupy. Osvojuje si schopnost formulovat svij poZadavek a
vyuZivat algoritmické mysleni. Chape informatiku jako prostfedek k modelovani pfirodnich jevl a procesu.
Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inli zhodnoti zejména ve vztahu k bezpecné a Setrné praci s vypocetni technikou.

Ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupl pfi jejich feseni. Dodava zakim
sebed(ivéru a motivuje je k hledani vlastnich zplsobU reSeni problému.

Kompetence komunikativni:

74k se uéi vyuzivat informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s
okolnim svétem.

Ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie, uci je srozumitelné a logicky formulovat svoje pozadavky,
pozadat o radu pripadné ji i poskytnout.

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Informatika

Zaci jsou vedeni ke kritickému hodnoceni ziskanych informaci a ovéfovéni jejich divéryhodnosti pomoci
vyuziti alternativnich informacnich zdroj(i. U¢i se tvorivé vyuZivat softwarové a hardwarové prostredky pfi
prezentaci vysledk( své prace. Dokazi obhajit svoji praci a soucasné respektovat hlediska ostatnich a cerpat
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Ucitel podnécuje zaky k dialogu a vede je k vybéru konstruktivnich a vécnych argument.

Kompetence obcanské:

74k se u¢i respektovat autorska prava a zaujimat odpovédny a eticky piistupu k informacim vyskytujicich se
na internetu ¢i jinych médiich. Chdpe nebezpedi internetu vyplyvajici pfedevsim z jeho anonymity a
moznosti zneuZiti informaci. Je si védom potreby ochrany svych osobnich Udajd zejména ve vztahu k chatu
a emailu.

Kompetence pracovni:
Ucitel umozZnuje zakiim vyhledavat informace z rlznych oblasti Zivota, tak aby ziskali povédomi o jejich
vzajemném propojeni. Vede je ke spravnému pouzivani IT techniky s ohledem na jejich bezpecénost a zdravi.

Kompetence digitalni:

74k ovlada béiné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace &i sluzby a vyuZivd je pfi uéeni i pfi zapojeni do
spolecnosti. Samostatné se rozhoduje, které technologie poufZit.

Ziskava, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, vytvari a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rGzné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostiedk(l a vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval, zefektivnil a zjednodusil
¢innosti pro své pracovni postupy. Dale se seznamuje s novinkami i riziky vyuZivani digitalnich technologii
pro spolecnost a chape jejich vyznam. Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni, dat i zdravi. Pfi
spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni probiha dle klasifikacniho radu skoly.

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni
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Informatika 4. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace. Ovladani aplikaci (napf.: schranka, krok zpét,
zoom). Ukladani prace do souboru. Otevirani soubora.

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

Data, druhy dat.
Doplriovéni tabulky a datovych fad.

pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data

Zaci se seznami s piiklady systémi z p¥irody, $koly
a svého blizkého okoli. Rozlisi ¢asti systému a chape vztahy mezi nimi.

v systémech, které ho obklopuiji, rozezna jednotlivé prvky

Provede sbér (pomoci pozorovani, jednoduchého dotazniku, prizkumu).
Zaznamena data s vyuZitim napf.: textu, cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku.

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

VyuZiti znacek, piktogramu, symboll a koda pro zaznam, sdileni, pfenos

a ochranu informace. Vyuziti modelovani jako zjednoduseného znazornéni
skuteénosti; vyuZiti obrazovych modeld

(napf.: myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani

a vysvétlovani jeva kolem Zaka.

sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, przkum) a zdznam dat s vyuZitim textu,

Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

Na zdkladé predem sestavenych modell a tabulek dokaze vyvodit zavéry
(odpovédét na konkrétni otazky).

vycte informace z daného modelu

Regeni problému krokovanim. Rizné formy zapisu
pomoci obrazkd, znacek, symboll ¢i textu.

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

Pfecteni, porozuméni a Uprava krokl v postupu. Sestaveni funkéniho postupu
resiciho konkrétni jednoduchou situaci.

popise jednoduchy problém, navrhne a popisSe jednotlivé kroky jeho reseni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Informatika 4. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Provede shér (pomoci pozorovani, jednoduchého dotazniku, prizkumu).
Zaznamena data s vyuZitim napf.: textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku.

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomaoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

VyuZiti znacek, piktograma, symbolU a kédU pro zaznam, sdileni, pfenos

a ochranu informace. Vyuziti modelovdni jako zjednoduSeného znazornéni
skutecnosti; vyuZziti obrazovych modell

(napf.: myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani

a vysvétlovani jevd kolem Zaka.

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

Na zakladé predem sestavenych modell a tabulek dokaze vyvodit zavéry
(odpovédét na konkrétni otazky).

vycte informace z daného modelu

Regeni problému krokovanim. Rdizné formy zapisu
pomoci obrazk(, znacek, symbolt i textu.

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

Pfecteni, porozuméni a Uprava krokl v postupu. Sestaveni funkéniho postupu
fesiciho konkrétni jednoduchou situaci.

popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni
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Informatika 5. rocnik

Experimentovani a objevovani v jednoduchém blokové orientovaném
programovacim prostredi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu.

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pripravené podprogramy

Porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu a jeho
Casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu.

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Z4ci se seznami s piiklady systém( z ptirody, gkoly
a svého blizkého okoli. Rozlisi ¢asti systému a chdpe vztahy mezi nimi.

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Data, druhy dat.
Doplriovani tabulky a datovych fad.

pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu ciselna i
neciselna data

Propojeni technologii (wi-fi, USB, bluetooth, a jiné), internet. Sdileni dat, cloud.

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

Technické problémy a pfistupy k jejich
reseni (hlaseni dialogovych oken).
UzZivatelské jméno a heslo.

Osobni tdaje. Autorska prava.

dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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Informatika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Kompetence digitalni
Kompetence k uceni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Prenos informaci, standardizované kédy

rozpozna zakddované informace kolem sebe

Znakové sady

zakoduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

Prenos dat, symetricka Sifra

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

Identifikace barev, barevny model

zakdduje v obrazku barvy vice zpUsoby

zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvarQ

Vektorova grafika

zakoduje v obrazku barvy vice zpUsoby

zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvar(

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéfi Uplnost zapisu

Binarni kdd, logické A a NEBO

ke kédovdni vyuzivd i binarni isla

Data v grafu a tabulce

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf)

odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

navrhne tabulku pro zaznam dat

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf)

odpovi na otazky na zékladé dat v tabulce

popise pravidla usporadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

navrhne tabulku pro zaznam dat

propoji data z vice tabulek ¢i grafli

Kontrola hodnot v tabulce

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce
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Informatika

6. rocnik

popiSe pravidla usporadani v existujici tabulce

Filtrovani, razeni a tridéni dat

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

propoji data z vice tabulek ¢i grafd

Porovnani dat v tabulce a grafu

odpovi na otadzky na zakladé dat v tabulce

popise pravidla usporadani v existujici tabulce

Regeni problém( s daty

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

propoji data z vice tabulek ¢i grafa

Skolni informaéni systém

popise pomoci modelu alespon jeden informacni systém, s nimz ve skole aktivné
pracuji

Uzivatelé, C¢innosti, prdva, databazové relace informacniho systému

pojmenuje role uZivatelll a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

Vytvoreni programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

po precteni programu vysvétli, co vykona

oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

diskutuje rlizné programy pro reseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Podprogramy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

oVeéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

vytvari vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

diskutuje rlizné programy pro reseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Opakovani

pouZziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt ptikaz uvnitf nebo
vné opakovani,

vytvari vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Informatika

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Informatika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémd
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani s podminkou

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyresSeni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka spinéna

Udalosti, vstupy

po precteni programu vysvétli, co vykona

vytvari vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

diskutuje rlizné programy pro reseni problému

hotovy program upravi pro feseni ptibuzného problému

Objekty a komunikace mezi nimi

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyresSeni problému
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Informatika 7. rocnik

spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav

vytvafi vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

diskutuje rlizné programy pro feSeni problému

vybere z vice moZnosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Standardizovana schémata a modely

vysvétli znamé modely jev(, situaci, ¢innosti

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku

vytvofi model, ve kterém zndzorni vice soubéznych Cinnosti

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu

pomoci ohodnocenych graf( fesi problémy

Orientované grafy, automaty

pomoci orientovanych graf(i fesi problémy

Modely, paralelni ¢innost

vytvoti model, ve kterém zndazorni vice soubéznych ¢innosti

Vétveni programu, rozhodovani

pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka splnéna

Graficky vystup, souradnice

pouZiva souradnice pro programovani postav

Podprogramy s parametry

pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

Proménné

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouZije jeji hodnotu

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory

vybere vhodny format pro uloZeni dat

Sprava soubord, struktura slozek

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

vybere vhodny format pro uloZeni dat

spravuje sdileni souboru

Instalace aplikaci

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

Domaci a skolni pocitacova sit

vytvofi jednoduchy model domdci sité; popise, ktera zafizeni jsou pfipojena do
skolni sité

Fungovani a sluzby internetu

vytvofi jednoduchy model domdci sité; popise, ktera zafizeni jsou pfipojena do
skolni sité

Princip e-mailu

pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy

Metody zabezpedeni pristupu k datim

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

spravuje sdileni soubord

Role a jejich pfistupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)

porovna rGzné metody zabezpeceni uctd

spravuje sdileni souboru
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Informatika 7. rocnik

Postup pfi feseni problému s digitalnim zafizenim (napf. nepropojeni, program bez | zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné propojeny, nastaveni systému Ci
odezvy, $patné nastaveni, oznameni / dialogova okna) aplikace, ukonéi program bez odezvy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Sestaveni programu i oziveni robota podle ndvodu nebo vlastni tvofivosti sestavi program ci robota

upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany ukol

vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

sestavi program a otestuje jej

vyresi problém preprogramovanim

Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim vytvofi program pro robota a otestuje jeho funkcnost
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Informatika 8. rocnik

vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

sestavi program a otestuje jej

pouziva opakovani, rozhodovani, proménné

Pouzivani vystupnich a vstupnich zafizeni robota (motory, displej, zvuk)

ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

ovlada vystupni zafizeni desky

pouZziva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu

PouZivani senzor( (tlacitka, vzdalenost, svétlo/barva)

upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany ukol

ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

pouZiva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu

Cteni programu, pfipadné odstranéni chyb

vytvofi program pro robota a otestuje jeho funkcnost

preCte program pro robota a najde v ném pripadné chyby

precte program, najde v ném chybu a odstrani ji

vyresi problém preprogramovanim

Projekt M(j robot

podle navodu nebo vlastni tvofivosti sestavi program ci robota

vytvofi program pro robota a otestuje jeho funkénost

ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

Relativni a absolutni adresy bunék

pti tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

PoufZiti vzorcl u rliznych typ( dat

pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

fesi problémy vypoctem s daty

Funkce s Ciselnymi vstupy

pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (prlmeér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Funkce s textovymi vstupy

pouzivd k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (prdmeér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Vkladani zaznamu do databdazové tabulky

pripisSe do tabulky dat novy zaznam

Razeni dat v tabulce

resi problémy vypoctem s daty

sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni ulohy
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Informatika 8. roc¢nik
Filtrovani dat v tabulce fesi problémy vypoctem s daty
pouZziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyresSeni ulohy
Zpracovani vystupl z velkych soubor(l dat oveéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnoZstvi dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Informatika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Programovaci projekt a plan jeho realizace fesi problémy sestavenim algoritmu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyresSeni problému

vybere z vice moZnosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blokd
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Informatika 9. rocnik

Popsani problému

fesi problémy sestavenim algoritmu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyfeseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a svij vybér zdGvodni

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blokf

hotovy program upravi pro reseni pfibuzného problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Pohyb v souradnicich

oVeéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Ovladani mysi, posilani zprav

oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu

hotovy program upravi pro reseni pfibuzného problému

zvaZzuje pristupnost vytvoreného programu rlznym skupinam uZivatell a dopady
na né

Nastroje zvuku, Upravy seznamu

ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Import a editace kostymd, podminky

oVeéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Navrh postupu, klonovani.

po precteni programu vysvétli, co vykona

diskutuje rlizné programy pro reseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

zvaZzuje pfistupnost vytvoreného programu rlznym skupinam uZivateld a dopady
nané

Animace kostym( postav, udalosti

oVeéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

oVéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Vyrazy s proménnou

hotovy program upravi pro reseni pribuzného problému

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

hotovy program upravi pro feseni ptibuzného problému

SloZeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

diskutuje o funkcich operacniho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych
z nich

Komprese a formaty soubor(

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat
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Informatika 9. rocnik

Fungovani novych technologii kolem mé (nap¥. smart technologie, virtudlni realita,
internet véci, uméla inteligence)

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povaZuje za inovativni

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitaCové siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

na schematickém modelu popise princip zasilani dat po pocitacové siti

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Bezpeclnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utoénikd), nebezpeéné aplikace a systémy

diskutuje o cilech a metodach hackert

Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat

diskutuje o cilech a metodach hackert

vytvofi myslenkovou mapu prvkd zabezpeceni pocitace a dat

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

diskutuje o cilech a metodach hackert

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik | 5.roénik | 6.rocnik | 7.ro¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka
Oblast Clovék a jeho svét
Charakteristika |Charakteristika pfedmétu - 1. stupen
predmétu Vyucovaci predmét prvouka se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku 1. stupné.
74k si osvoji potfebné zakladni védomosti o sobé, jinych lidech, Zivocisich a rostlinach, o $kole, rodiné a Zivoté v nejbliz§im okoli, o vztazich mezi lidmi, \
osvoji zakladni dovednosti a ndvyky potiebné pro plnéni vzdélavacich a jinych povinnosti a Ukol(, pro bezkonfliktni komunikaci s okolim, pro ochranu s
chapat vyznam spoluprace, pomoci i odpovédnosti a davat pfednost ¢innostem postavenym na téchto vztazich.
Obsahové, Casova dotace na 1. stupni:
Casové a 1. roénik 2 hodiny tydné
organizacni 2. ro¢nik 2 hodiny tydné
vymezeni 3. ro¢nik 2 hodiny tydné
predmétu
(specifické
informace o
predmétu
dalezité pro jeho
realizaci)
Integrace * Clovék a jeho svét
predmét
Mezipredmétové *  Pfirodopis
vztahy
\ychovné a Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Prvouka

vzdélavaci
strategie:
spolecné
postupy
uplatfiované na
arovni
predmétu, jimiz
ucitelé cilené
utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence
zaku

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajimd a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
zdravi i pfic¢in nemoci

upeviuji preventivni chovani

orientuji se ve svété informaci

casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich

informaci

zvolenych nebo zadanych kritérii

ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k feseni problému:

Zaci si upevnuji ucelné rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych
ucitel pomaha zaklm, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou apod.z4ci vyuZzivaji riznych informacnich zdroju

pozndvani podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich predchazeni

poznavani a upevnovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni

vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech

Kompetence komunikativni:

Zaci si rozSifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech

jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, vzajemny respekt

Zaci jsou vedeni k bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych

médii pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich
prirozené vyjadruji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

zakd prezentaci svych myslenek a nazoru, kladeni otazek k véci, vzajemné naslouchani a zd(vodnovani svych zavéra

Zaci si vzajemné radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni:
Zaci pracuji ve skupiné

efektivné spolupracuji na feseni
problémi

se respektovat nazory druhych
prispivaji k diskusi
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Nazev predmétu

Prvouka

ucitel Zaky uci vécné argumentovat
ucitel vede Zaky k ocenovani svych nazorl a prinos

Kompetence obcanské:

vede zaky k respektovani pravidel

ucitel utvari ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordim
motivuje Zaky k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

Kompetence pracovni:

¢innosti
zohlednuje soudoby stav poznani a technického rozvoje

Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové

Kompetence digitalni:
davat Zaklm prostor ke ¢teni elektronickych text(

vyuzivani interaktivni tabule

vést Zaky k vyhledavani informaci, obrazk( a vyukovych videi

ZpUsob Hodnoceni Zak( je podle klasifikacniho fadu skoly.

hodnoceni zakud

rizikova mista a situace

Prvouka 1. rocnik
Uéivo SVP vystupy
domov vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
Skola rozlisi mozna nebezpedi v nejblizSim okoli

osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpelnych latek; bezpecné chovani v
silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Géastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
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Prvouka 1. rocnik

dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

pécle o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, pitny rezim; drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a UrazU

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle

orientace v ¢ase a ¢asovy rfad — ur€ovani ¢asu, denni rezim, ro¢ni obdobi

vyuZziva Casové udaje pfi reseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

rodina —postaveni jedince v rodiné, role ¢len( rodiny, Zivot a funkce rodiny,
zaméstnani

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem poluzakd i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkdim

obec (mésto), mistni krajina—jeji ¢asti, vyznacné budovy

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizs$im okoli, obci (mésté)

rostliny
Zivocichové

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismU ve zndmé lokalité

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Prvouka 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rodina
chovani lidi —vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak( i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

rodina — zaméstnani

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi; bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; predchdazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani

privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, isla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnovou linku

chova se obezretné pti setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i jiné, ovlada zplsoby komunikace s operétory tisfiovych linek

orientace v Case a Casovy rad — urcovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, kalendare,
generace, denni rezim, rocni obdobi
soucasnost a minulost v nasem Zivoté

vyuziva casové udaje pfti reseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
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Prvouka 2. rocnik

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
baje, myty, povésti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a historické pamatky , vyznamné udalosti
regionu

Zivotni podminky
rostliny

ZivoCichové
rovnovaha v pfirodé

pozoruje, popiSe a porovna promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité

rostliny, houby, Zivocichové

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody

pozoruje, popiSe a porovna promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Prvouka 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

orientace v ¢ase a €asovy rad
soucasnost a minulost v nasem Zivoté
rodina

souZziti lidi

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovndva minulost a
soucasnost

domov —prostredi domova, orientace v misté bydlisté
Skola—prostredi skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly;
rizikova mista a situace

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

obec (mésto), mistni krajina—jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a souc¢asnost obce
(mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region)—zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevningé, rozsifeni pld, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plisobeni lidi
na krajinu azivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové strany

zadleni svou obec (mésto) do pfisluného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

souziti lidi-mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
chovani lidi — rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktiim

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti
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Prvouka 3. rocnik

pravo a spravedinost—zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zaka
Skoly

Iatky a jejich vlastnosti—tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch —vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, plida—nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, vznik
pudy a jeji vyznam

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych néstrojd a
pristrojl

Zivotni podminky—rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a Zivoci$stva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé—vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocich(, likvidace odpadd, Zivelni
pohromy aekologické katastrofy

rozttidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

rostliny, houby, ZivoCichové—znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh(, vyznam v
pfirodé a pro clovéka

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani vrizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovaniv
silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili vmédiich

chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);pozary (pfic¢iny a prevence vzniku pozar(,
ochrana aevakuace pfi pozdru); integrovany zachranny systém

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

péce o zdravi —zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyZiva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

lidské télo—stavba téla, zakladni funkce

uplatiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
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Prvouka

3. rocnik

chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich

volnéhom casu; uplatriiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

5.7 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocénik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu - 1. stupen

Pfirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruha:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Casova dotace na 1. stupni:

predmétu (specifické informace o pfedmétu |vyucovaci predmét prirodovéda se vyucuje ve ¢tvrtém a patém roc¢niku 1. stupné.
dllezité pro jeho realizaci)

4. rocnik 1 hodina tydné
5. ro¢nik 2 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Prirodovéda

v, o0

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

* Pfirodopis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

ucitel umoznuje zaklm pouzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie, odbornou literaturu, digitalni
techniku

Zaci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého
pozorovani

Kompetence k feSeni problému:

ucitel zafazuje metody, pri kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérlm Zaci sami

Zaci se uci resit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rdznych situacich, uci se vyhledavat informace
vhodné k reseni problém.

pozndavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich predchazeni

pozndavani a upevnovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecénosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych

udalostech

Kompetence komunikativni:

ucitel vede Zaky k pouzivani spravné terminologie

Zaci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

Zaci se uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych,
vzajemny respekt

Zaci jsou vedeni k bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, k bezpecné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii

Kompetence socialni a personalni:
ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spolecné

Zaci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi reSeni daného ukolu, respektuji ndzory a
zkusenosti druhych

ucitel se zajima o naméty, nazory a zkusenosti Zaka

Kompetence obcanské:
ucitel buduje u zZakl ohleduplny vztah k pfirodé

81




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Skola - zaklad pro Zivot 2023/24

Nazev predmétu

Prirodovéda

ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani

Zaci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uéi se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti druhych
ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni:

ucitel umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede Zaky ke spravnym zpusobUlm uzZiti pomucek, vybaveni, techniky

ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti

Zaci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji vymezenad pravidla

Kompetence digitalni:

Ucitel vede Zaky k vyuZivani multimedialnich prostfedkl a modernich informacnich technologii ve vyuce:
vytvareni vlastnich referatd v digitalni podobé

k hledani informaci, obrazkd, vyukovych videi

vyuzivani interaktivni tabule

vyuZivani vyukovych programu

individuaini pfistup k Zakam pfi praci s pocitaci

vyuzivani pfirodovédnych pomicek, ale i multimedialnich prostredk

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaku je podle klasifikaéniho fadu Skoly.

Pfirodovéda

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zivotni podminky—rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, | objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a neZivé pfirody, princip rovnovahy

pad, rostlinstva a ZivocCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi

pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

vesmir a Zemé—sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

vysvétli na zakladé elementarnich poznatk(l o Zemi jako soucasti vesmiru,
souvislost s rozdélenim ¢asu a stridanim roc¢nich obdobi

rovnovaha v pfirodé—vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni

spolecenstva

vzajemné vztahy mezi organismy

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont,zdlvodni podstatné

Iatky a jejich vlastnosti—tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i
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Pfirodovéda 4. rocnik

jednoduché klice a atlasy

voda a vzduch —vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje azdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

péce o zdravi —zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyZiva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodnad skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a UrazU, prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena

Gcelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

ndvykové latky, zavislosti a zdravi—-navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi —sluzby odborné
pomoci, Cisla tisového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetti drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silniénim provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

uplatriuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pfirodovéda 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vesmir a Zemé-slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

vysvétli na zakladé elementdrnich poznatk(l o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
srozdélenim casu a stfidanim rocnich obdobi

Zivotni podminky—rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

zkouma zakladni spoledenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy
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Pfirodovéda 5. rocnik

péce o zdravi —zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy aporanéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygieny

vyuziva poznatky o lidském téle k podpofe vlastniho zdravého zplsobu Zivota

lidské télo—stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potreby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, ozna¢ovani nebezpecnych latek; bezpecné chovaniv
silniénim provozu, dopravni znacky; prfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudini a jiné
zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

navykové latky, zavislosti a zdravi—navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
ndvykovych latek

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi —sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnovou linku

rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadd, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
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5.8 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu - 1. stupen
Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhd, ve vlastivédeé se realizuji tfi okruhy:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Casova dotace na 1. stupni:

vyucovaci predmét vlastivéda se vyucuje ve Ctvrtém a patém roc¢niku 1. stupné.
4. ro¢nik 1 hodina tydné

5. ro¢nik 2 hodiny tydné

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Mezipredmétové vztahy

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

uci se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, skoly, cestu na uréené misto
uci se zaclenit obec (mésto) do prislusného kraje

ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucitel Zakiim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k feseni problémd:
uci se rozliSovat pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
ucitel umoziuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, apod.
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Nazev predmétu

Vlastivéda

ucitel umoZniuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

Kompetence komunikativni:

uci se vyjadrit rGznymi zplsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny

vyuziva ¢asové Udaje pfi reseni rliznych situaci, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
ucitel vede Zaky k ovérovani vysledki

ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni:

rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody

odvodi vyznam a potrebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

ucitel vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rliznych textl, obrazovych materialQ a jinych forem
zaznam(

ucitel vytvari heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obcanské:

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (pFipadné ve
statech Evropy)

projevuje toleranci ptirozenym odliSnostem lidské spole¢nosti

ucitel umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk

ucitel vede Zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

Kompetence pracovni:

uplatriuje elementarni poznatky o lidské spolecnosti, souziti a o praci lidi, na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaku

ucitel vede Zaky k planovani tkoll a postupl

ucitel zadava ukoly, pfti kterych zaci mohou spolupracovat

Kompetence digitalni:

Ucitel vede Zaky:

k vytvareni vlastnich referatd v digitalni podobé

k hledani informaci, obrazka, vyukovych videi a programa

k vyuzivani interaktivni tabule, map, internetu a dalSich multimedialnich prostfedkd
k praci s pocitaci
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Nazev predmétu

Vlastivéda

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaku je podle klasifikaéniho Fadu Skoly.

Vlastivéda 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

obec (mésto), mistni krajina—jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a souc¢asnost obce
(mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

okolni krajina (mistni oblast, region)—zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pld, rostlinstva a Zivocich(, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi
na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové strany

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu vpfirodé

mapy obecné zemépisné a tematické—obsah, grafika, vysvétlivky

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

regiony CR —Praha a vybrané oblasti CR

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

nase vlast—-domov, krajina, narod, zdklady statniho zfizeni a politického systému
CR, stétni sprava a samosprava, statni symboly

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

souZziti lidi-mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

chovani lidi —vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani —ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktdm

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

vlastnictvi —soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na pfikladu ukaze
nemoznost realizace viech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy

orientace v €ase a €asovy fad—urcovani €asu, ¢as jako fyzikdIni veli¢ina, déjiny jako
Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

regionalni pamatky —péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

vyuziva knihoven, sbirek muzefi a galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni
minulosti

Prafezova témata, presahy, souvislosti
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Vlastivéda 4. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vlastivéda 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

mapy obecné zemépisné a tematické—obsah, grafika, vysvétlivky

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

regiony CR —Praha a vybrané oblasti CR
nase vlast—-domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému
CR, statni sprava a samosprava, statni symoly

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

Evropa a svét —kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

pravo a spravedlnost—zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakd
Skoly

rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, kterd se uZz nemohou tolerovat

baje, myty, povésti-minulost kraje a predk(, domov, vlast, rodny kraj

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
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5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti, vede zaka k
rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych zemi, vede k hledani souvislosti mezi
minulymi a sou¢asnymi udalostmi. Napomahd vytvareni schopnosti vyuzivat rizné zdroje informaci. Vede
k dcté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi. Umoziuje Zakiim seznamit se zakladnimi
historickymi mezniky narodnich i svétovych déjin.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je realizovan v 6. - 9. ro¢niku, v kazdém rocniku vzdy 2 vyucovaci hodiny tydné.

Integrace predmétu

e Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Zak se uci ziskavat informace z vykladu, prezentaci, samostatnym vyhledavanim informaci v rdznych
zdrojich - prace s ucebnici, déjepisnym atlasem

uci se pracovat nejen samostatné, ale ve skupinach

ucitel vede Zaky k vyhledavani, tfidéni a logickému propojovani informaci, k pouzivani odborné
terminologie, k nalézani souvislosti mezi historickymi udalostmi

Kompetence k feseni problémd:
ucitel zadava takové ukoly, pfi kterych se zak uéi vyuzivat svou logiku a samostatnost
nalezeni problému, jeho pojmenovani, zvoleni postupu feSeni a vyhodnoceni Uspésnosti
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Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence socialni a personalni:
vést 7aky k posileni sebedlivéry a pocitu zodpovédnosti

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a
hodnoceni Cinnosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy;

seznamujeme Zaky s rlznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi
historickymi redliemi prostfednictvim rGznych digitalnich technologii a nastroji pro komunikaci a sdilenti;
klademe dlraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zakd, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani

v digitdlnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaku je podle klasifikaéniho Fadu Skoly.

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

pravék, rozdéleni pravéku, Zivot v pravéku

charakterizuje Zivot pravékych
sbéraci a lovcl

starovék, starovéké civilizace (Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina ...) objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro spolecnost, uvede

priklady archeologickych kultur

rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich civilizaci

antické Recko a Rim

uvédomuje si pfinos antické kultury pro evropskou civilizaci, seznami s podstatou
antické
demokracie, zrod kfestanstvi

dlleZitost znalosti z historie pro soucasného ¢lovéka uvede konkrétni priklady dileZitosti déjepisnych poznatk(

prace se zdroji, prace s ucebnici, atlasem, hledani informaci uvede priklady zdrojl informaci, pojmenuje instituce

orientace na casové ose, chronologické razeni hlavnich historickych epoch (pravék, | orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, chronologicky radi hlavni historické

starovék, stredovék, novovék, moderni déjiny)

epochy

pamatky z obdobi pravéku (megalitické stavby) a starovéku(pamatky starovékych | uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
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Déjepis

6. rocnik

statd)

dédictvi

formy vlady, rozvrstveni spole¢nosti ve starovékych civilizacich Mezopotamie,

(Egypt, Indie, Cina) a ve starovékém Recku a Rimé

porovna formy vlady, postaveni spole€enskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie

doba bronzova, doba Zelezn3, prvni civilizace

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro spolecnost, uvede
pfiklady archeologickych kultur

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Déjepis

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

novy etnicky obraz Evropy, fiSe raného stfedovéku

popise zménu evropské situace v disledku prichodu novych etnik, christianizace
(Sifeni krestanstvi) a vznik stfedovékych statl

vymezeni stfedovéku

popise zménu evropské situace v disledku prichodu novych etnik, christianizace
(Sifeni kfestanstvi) a vznik stfedovékych statl

utvareni statl ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu

popise zménu evropské situace v disledku prichodu novych etnik, christianizace
(Sifeni kfestanstvi) a vznik stfedovékych statl

Velka Morava a Cesky stat, jejich vyvoj, panovnické rody (Pfemyslovci,

Lucemburkové)

objasni situaci a kulturu Velkomoravské Fise a vyvoj ¢eského statu, postaveni
téchto statnich dtvar( v evropském kontextu

islam a islamské fise ovliviujici Evropu (Arabové, Turci)

popise zménu evropské situace v disledku pfichodu novych etnik, christianizace
(Sifeni krestanstvi) a vznik stfedovékych statd

kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové vypravy

vymezi Glohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

reformace, husitstvi a husitska revoluce, Jifi z Podébrad, Jagellonci

pochopi podstatu husitstvi, seznami se s nejduleZitéjsimi husitskymi bitvami a
nejvyznamnéjsimi osobnostmi tohoto obdobi
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Déjepis 7. rocnik

struktura stfedovéké spolec¢nosti, feudalni systém, funkce jednotlivych vrstev, Zivot
ve stfedovékych méstech

popiSe postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede pfiklady
romanské a gotické kultury

kultura stfedovéké spole¢nosti, romanské a gotické uméni, stfredovéké univerzity a
vzdélanost

popise postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

humanismus a renesance, pocatky reformace a jejich Sifeni Evropou

seznami se s podstatnymi znaky renesancni architektury a dokaze uvést priklady
renesancnich staveb, vysvétli pojem humanismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Déjepis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zamorské objevy a dobyvani svéta

popise a ukaze na mapé pribéh zamorskych objevi a zdlrazni jejich vyznam

Ceské zemé v dobé nastupu Habsburk(l, Rudolf Il. a jeho doba, ¢eské stavovské
povstani a jeho porazka

sezndmi se s postavenim ¢eského naroda v dobé nastupu Habsburkd, chape
stavovské povstani a jeho porazku jako dlezZity meznik v déjinach ¢eského naroda

tficetileta valka, Ceské zemé za tficetileté valky, ceské zemé po bitvé na Bilé hore,
Ceské zemé po tficetileté valce

objasni priciny a dasledky tficetileté valky, a to zejména v souvislosti s ceskymi
zemémi

zlaty vék ve Spanélsku, Anglie za vlady Tudorovc(i, Francie ve viru nabozenskych
valek

sezndmi se s postavenim ceského naroda v dobé nastupu Habsburkd, chape
stavovské povstani a jeho porazku jako dlleZity meznik v déjinach ¢eského naroda

baroko a klasicismus - sochafstvi, malifstvi, architektura, hudba, literatura

rozpozna zakladni znaky baroka, klasicismu, uvede ptiklady barokniho uméni

osvicenstvi, vlada a reformy Marie Terezie a Josefa Il.

osvétli pojem osvicenstvi, popiSe osvicenské reformy a patenty Marie Terezie a
Josefa Il., sezndmi se ekonomickymi a mocenskymi zménami vyznamnych
mocnosti

zmény ve svété, vyvoj v Anglii, Francii a Rusku, vznik USA

osvétli pojem osvicenstvi, popiSe osvicenské reformy a patenty Marie Terezie a
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Déjepis

8. rocnik

Josefa Il., sezndmi se ekonomickymi a mocenskymi zménami vyznamnych
mocnosti

VFR, vliv francouzské revoluce a napoleonskych valek na evropské zemé

chape vyznam VFR a jeji vliv na dalSi zemé&, seznami se s vojenskymi a strategickymi
schopnostmi Napoleona Bonaparta

industrializace a jeji disledek pro spole¢nost

seznami se s etapami a hlavnimi predstaviteli NO, pribéhem a vysledky
revoluéniho hnuti v roce 1848 v nasich zemich a v Evropé, sezndmi se s pribéhem
pramyslové revoluce v evropskych zemich

narodni hnuti velkych i malych narodd, utvareni novodobého ¢eského naroda

seznami se s etapami a hlavnimi predstaviteli NO, pribéhem a vysledky
revoluéniho hnuti v roce 1848 v nasich zemich a v Evropé, seznami se s prliibéhem
pramyslové revoluce v evropskych zemich

problém

revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych, socidlnich a narodnostnich

seznami se s etapami a hlavnimi predstaviteli NO, prabéhem a vysledky
revolucniho hnuti v roce 1848 v nasich zemich a v Evropé, seznami se s pribéhem
pramyslové revoluce v evropskych zemich

obcanska prava

politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),

seznami se s etapami a hlavnimi predstaviteli NO, pribéhem a vysledky
revolucniho hnuti v roce 1848 v nasich zemich a v Evropé, seznami se s pribéhem
pramyslové revoluce v evropskych zemich

vznik Rakouska - Uherska, obc¢anska valka v USA, sjednoceni Némecka a Italie

seznami se s etapami a hlavnimi predstaviteli NO, pribéhem a vysledky
revolucniho hnuti v roce 1848 v nasich zemich a v Evropé, seznami se s pribéhem
pramyslové revoluce v evropskych zemich

kulturni rozriznénost doby

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérného vyvoje a jeho
dusledky pro vztah mocnosti a kolonii

- konflikty mezi velmocemi a koloniemi

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérného vyvoje a jeho
dusledky pro vztah mocnosti a kolonii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Déjepis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
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Déjepis 9. roc¢nik

* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dasledky

zna pficinu vzniku prvni svétové vélky a jeji disledky, demonstruje zneuZiti valecné
techniky

nové politické usporadani Evropy, Uloha USA ve svété, vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodarsky, politicky vyvoj a kulturni vyvoj, socialni a narodnostni problémy

uvédomuje si kulturni, socialni, ekonomické zmény nové vzniklych statl, chape
pojem krize a jeji dopad na ekonomiky statl

Némecko na cesté k vélce - Hitler, rozbiti Ceskoslovenska - Mnichov

uvédomi si ekonomické pozadi valek a dopad Mnichovské konference na dalsi vyvoj
u nas, - charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni a

dasledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech, svétova
hospodarska krize, totalitni systémy - komunismus, fasismus, nacismus - jejich
disledky pro CSR, Evropu a svét

uvédomi si ekonomické pozadi valek a dopad Mnichovské konference na dalsi vyvoj
u nas, - charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiCiny jejich nastoleni a
disledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

druha svétova valka a jeji pribéh, holocaust, situace v ¢eskych zemich, domaci a
zahrani¢ni odboj

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

Ceskoslovensko po 2. svétové valce, komunisticky pievrat, Ceskoslovensko ve
vychodnim bloku

ziska povédomi o postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitfnim socidlnim, politickém, hospodarském a kulturnim prostredi

studena valka, inorovy prevrat v Ceskoslovensku, vznik totalitniho rezimu, politické
procesy v 50. letech

vysvétli pojem studena valka, vysvétli priciny a ddsledky vzniku bipolarniho svéta;
uvede priklady stfetavani obou bloku

studend vilka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd reprezentovanych
supervelmocemi; politické, hospodarské, socidlni a ideologické soupereni

vysvétli pojem studena valka, vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta;
uvede priklady stfetavani obou bloku

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych pfikladech srovnani' s
charakteristikou zapadnich zemi)

vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét, rozvojové zemé versus vyspélé

posoudi postaveni rozvojovych zemi

problémy soucasného svéta

prokaze zakladni orientaci v problémech 2. poloviny 20. stoleti a sou¢asného svéta

véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava

prokaze zakladni orientaci v problémech 2. poloviny 20. stoleti a sou¢asného svéta

krize vladnouciho systému v Ceskoslovensku, rok 1968 - 1969

prokaze zakladni orientaci v problémech 2. poloviny 20. stoleti a sou¢asného svéta

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky (od 50. let,
pres 60. léta, k ,,normalizaci 70. let, postupny pad komunistickych rezimd v 80.

prokaze zakladni orientaci v problémech 2. poloviny 20. stoleti a sou¢asného svéta
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Déjepis 9. roc¢nik

letech)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

5.10 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 0 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Vychova k obcéanstvi

Oblast Clovék a spole¢nost

Hlavnim poslanim tohoto predmétu je utvareni osobnosti ditéte, jeho vychova a rozvoj, mezilidské vztahy,
uvédoméni si svych prav a povinnosti, orientace v pravnim systému nasi spolec¢nosti. Je zde také
zdlraznéna Ucta k vlastnimu narodu, jinym narodm i etnikiim. Vede k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k
pronikani do zakladd ekonomie. Seznamuje Zaky s ¢innosti mezinarodnich organizaci a s problémy
globalizace.

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni Pfedmét je vyucovan 1 hodinu tydné v 6., 7. a 9. rocniku.
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu * Vychova k ob¢anstvi
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci vybiraji a vyuZivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky do
Sirsich celk(, nalézaji souvislosti
- Zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Postup:
- vedeni zaka k ovérovani dlsledkl
- poskytovani metod, pfri kterych dochazeji k objevliim, feSenim a zavérim Zaci
- zaddvani ukoll zplsobem, ktery umozniuje volbu rdznych postupl

Kompetence komunikativni:
- zaci formuluji a vyjadruji své myslenky a ndzory souvisle a kultivované
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguiji
- Zaci komunikuji na odpovidajici Urovni
Postup: - zajem o naméty, nazory, zkusenosti zak
- vedeni zakl k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu
- podnécovani zakl k argumentaci
- vytvareni prilezitosti pro komunikaci mezi zZaky

Kompetence obcanské:

- Zaci respektuji ndzory ostatnich

- Zaci si formuji volni a charakterové rysy

- Zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

Postup: - vyZzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni 24kl k prezentaci jejich myslenek a nazorl

Kompetence k feseni problému:
- Zaci tvorivé pristupuji k feseni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi
nalézt feSeni
- Zaci umi kriticky myslet a jsou schopni hajit sva rozhodnuti
Postup: - kladeni otevienych otazek
- volny pfistup k pomuckam

Kompetence socialni a personalni:
- Zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemneé si naslouchaji a pomahaiji,

- Zaci upevniuji dobré mezilidské vztahy
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

- zaci umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich
Postup: - hodnoceni Zakd zplsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni Zakd k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence pracovni:
- Zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Postup: - dodavani sebed(ivéry

- napomahani podle potteby pfi cesté ke spravnému reseni

Kompetence digitalni:
- souvisi s vyuzivanim digitalnich technologii pfi ziskavani informaci, pfi komunikaci a fesSeni zakladnich
problému

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( je podle klasifikacniho fadu skoly.

Vychova k obcanstvi

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

nase vlast, nas kraj, obec, Skola

objasni ucel dlleZitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani

majetek a vlastnictvi

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

domov a rodina, kulturni Zivot

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domdcnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domdcnosti dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
rizikdm v hospodareni s penézi

na pfikladech ukaZe vhodné vyuZziti rznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéanim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby
kryti deficitu
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Vychova k obc¢anstvi

6. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

Vychova k obc¢anstvi

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

mezilidské vztahy a mezilidskd komunikace

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich

¢lovék ve spolecnosti

objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi|
a zaujima aktivni postoj proti vSéem projevim lidské nesndasenlivosti

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi svdj postoj k plsobeni médii a
reklamy na verejné minéni a chovani lidi

sebepoznani, hodnoceni a sebehodnoceni, posuzovani druhych lidi

objasni, jak muZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolec¢nych cil(,
objasni vyznam vile pti dosahovani cild a pfekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak Ize usmérfovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedtvéru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Vychova k obéanstvi 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

stat, statni moc, principy demokracie, lidska prava a protipravni jednani

rozliuje a porovnavid ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede pfiklady instituci a organ, které se podileji na spravé obci, krajl a
statu

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcant

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anl

pfimérené uplatnuje sva prava vcéetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statll a na prikladech porovna jejich znaky

zaklady ekonomie a hospodareni, majetek a vlastnictvi, penize, banky a jejich
sluzby

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdrojl pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a pfispévkd, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy - osobni
preprava, koupé, oprava Ci pronajem véci

pravni rad CR

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah( - vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organ(li pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pri postihovani trestnich ¢in(

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestni ¢in, uvede jejich ptiklady

diskutuje o pFic¢inach a dlsledcich korupéniho jednani

mezinarodni organizace a globalizace

popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(l, uvede priklady prav
obéant €R v rdmci EU i moZnych zp@sobd jejich uplatriovani

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svlij osobni nazor a
popise jejich hlavni pFi¢iny i mozné dlsledky pro Zivot lidstva

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémua
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu fyzika:
- sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

- vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

- uci zaky zkoumat pficiny pfirodnich procesu, souvislosti a vztahy mezi nimi

- sméruje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm0 a odborné terminologie

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
- uci praci ve skupindch, vzdjemné spolupraci, praci vtymu

- pomoci demonstracnich pokust vede k pochopeni fyzikalnich procest a souvislosti
- vede k ndcviku praktickych dovednosti, které Ize uplatnit v praktickém Zivoté

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
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Nazev predmétu Fyzika

Formy a metody préce se uZivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani

- skupinova prace (s vyuZitim pomucek pouZivanych pti pokusech a mérenich)

- vyuzivani multimedialnich prostfedkd k vyuce, vyuzivani interaktivni tabule, dataprojektoru

- individualni pfistup k Zzak(im za pomoci tabletu, notebooku

- vyuZzivani vyukovych program(

- vyuzivani fyzikalnich pomucek a multimedialnich prostfedki pfi pfipravé na fyzikalni soutéze a
olympiady

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét fyzika je vyu€ovan jako samostatny predmét v 6.,7., 8. a 9. ro¢niku.
predmétu (specifické informace o pfedmétu |V 6. ro¢niku - 2 hodiny tydné
dllezité pro jeho realizaci) V 7. ro¢niku - 2 hodiny tydné
V 8. ro¢niku - 2 hodiny tydné
V 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Integrace predmétd * Fyzika

Mezipfedmétové vztahy * Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na Urovni predmétu, Ucitel vede zaky :

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové | - k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

kompetence 74kl - k pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feSeni problém:
- ucitel zadava takové ukoly, pfi kterych se zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace,
tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni:
- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zZaky, respektovani nazort druhych, na diskusi
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni:
- vyuzivani skupinového vyucovani, vede zaky ke spolupraci pfi feseni problém{
- uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zakd, pocitu zodpovédnosti
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Nazev predmétu

Fyzika

ucitel vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské:

ucitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroju
ucitel podnécuje Zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdrojli ve svém budoucim Zivoté

Kompetence pracovni:

ucitel vede zaky k dodrzovani a upevnovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pristroji a
zafizenimi

Kompetence digitalni:

souvisi s vyuZivanim digitalnich technologii pfi ziskavani informaci, pfi komunikaci a feseni
zakladnich problém
vyuzivani interaktivni tabule, dataprojektoru, notebooku
vyuzivani vyukovych programu
individualni ptistup k zak{im za pomoci notebooku

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni Zaku je podle klasifikacniho fadu Skoly.

Fyzika

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Castice jsou v neustalém neusporadaném pohybu
BrownUv pohyb
mikroskopické pozorovani

atomy, molekuly

difuze, ¢asticova stavba latek pevnych, kapalnych, plynnych

uvede konkrétni priklady jevd dokazujicich, Ze se Castice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pUsobi, uvede ptiklady cCastic latek

fyzikalni veli¢iny, jednotky
fyzikdlni veli¢ina délka, jednotky délky a jejich pfevody
méridla délky, méreni délky,

seznami se s nékterymi dalezitymi fyzikalnimi veli¢inami, zméfi vhodné zvolenymi
méfidly, nékteré dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky a télesa.

objem, jednotky objemu a jejich prevody, méreni objemu kapalin a pevného télesa | seznami se s nékterymi dulezitymi fyzikalnimi velicinami, zméfi vhodné zvolenymi

méridly, nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa.

magnety pfirodni a umélé, pély magnetu, pfitahovani a odpuzovani magnetu seznami se s magnetickymi vlastnostmi latek

magnetické pole, magneticka sila, feromagneticka latka, magnetizace latky, seznami se s magnetickymi vlastnostmi latek
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Fyzika 6. rocnik

docasny magnet, trvaly magnet

indukéni ¢ary magnetického pole, magnetické pole Zemé

sezndmi se s magnetickymi vlastnostmi latek

hmotnost, jednotky hmotnosti a jejich prevody
méreni hmotnosti pevného télesa a kapaliny

sezndmi se s nékterymi dlleZitymi fyzikalnimi veli¢inami, zméri vhodné zvolenymi
méfidly, nékteré dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky a télesa.

Cas, jednotky Casu a jejich prevody, méreni casu

sezndmi se s nékterymi dileZitymi fyzikalnimi veli¢inami, zméri vhodné zvolenymi
méfidly, nékteré dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky a télesa.

hustota, jednotky hustoty a jejich prevody
vypocet hustoty, vypocet hmotnosti z hustoty a objemu

vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni
praktickych problémi

zména délky téles s teplotou
zména objemu s teplotou u latek pevnych, kapalnych a plynnych
méreni teploty, zména teploty vzduchu v pribéhu ¢asu

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty, na
zakladé tohoto jevu vysvétli ¢innost teplomér(

elektricka sila, elektricky naboj
uzavreny elektricky obvod
otevreny elektricky obvod
elektricky proud

tepelné ucinky elektrického proudu
elektrické napéti

zdroj napéti, spotrebic, spinac

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

bezpelné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje sprdvné schéma
redlného obvodu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Fyzika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

klid a pohyb télesa

rozhodne jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
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Fyzika 7. rocnik

pohyb pfimocary a kfivocary

pohyb posuvny a otacivy

pohyb rovhomérny a nerovnomérny
trajektorie, draha

rychlost rovhomérného pohybu - jednotky, jejich prevody, vypocet rychlosti z drahy
a Casu

draha, vypocet drahy z rychlosti a ¢asu

graf zavislosti drahy na case

cas, vypocet Casu z rychlosti a drahy

vyuziva s porozumeénim pfi reseni problému a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného pohybu téles

sila, jednotky sily, znazornéni sily

gravitacni sila, gravitacni pole

pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
vypocet gravitacni sily

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

skladani dvou sil stejného sméru - uréeni vyslednice
skladani dvou sil opaéného sméru - uréeni vyslednice

rovhovaha dvou sil, tézisté télesa

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

tlakova sila, tlak, vztah (mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niZ sila
pusobi)
treci sila, smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

vlastnosti kapalin, PascalQv zakon, hydraulické zatizeni
hydrostaticka tlakova sila, hydrostaticky tlak
souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reSeni
konkrétnich praktickych probléma

vztlakova sila pUsobici na téleso v kapaliné

Archimédv zdkon

potapéni, plovani a vznaseni se stejnorodého télesa v kapaliné
plovani nestejnorodych téles

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych probléma

vlastnosti plyn(i, atmosféricky tlak, méreni atmosférického tlaku
zmény atmosférického tlaku
vztlakova sila plsobici na téleso v atmosfére Zemé

vyuZziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problém

tlak plynu, pretlak, podtlak

vyuZziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problém

zdroje svétla, rychlost svétla ve vakuu a v rGznych prostfedich
stin, zatméni Slunce a Mésice

vyuZiva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla, vyuziva zakona odrazu svétla pfi reseni
problém a uloh
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Fyzika 7. rocnik

zakon odrazu svétla, zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle

lom svétla, lom svétla od kolmice, lom svétla ke kolmici
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou
rozklad bilého svétla hranolem

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, vyuZiva této skutecnosti pfi analyze prichodu
svétla cockami

mésicni faze, slunecni soustava(jeji hlavni slozky)

objasni( kvalitativné Jpomoci poznatk( o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicl planet kolem planet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Fyzika 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

prace, vztah ( prace, sila, draha)
vykon, vztah (vykon, prace, €as), vztah (vykon, sila, rychlost ), icinnost

vyuziva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

jaderna energie, stépna reakce, jaderny reaktor
jaderna elektrarna, ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojui z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

energie, pohybova a polohova energie, preména energie
vnitini energie, teplo, tepelna vyména

vztah ( teplo, mérné tepelna kapacita, zména teploty )
elektricka energie a vykon

vyroba a prenos elektrické energie

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

tani, tuhnuti
vyparovani, kapalnéni, var
hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

latkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost Sifeni zvuku v rliznych
prostredich

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostfedi pro Sifeni zvuku

odraz zvuku na prekazce, ozvéna, pohlcovani zvuku

posoudi moZnosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Fyzika 8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Fyzika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

méreni elektrického proudu, méreni elektrického napéti

zdroje elektrického napéti

Ohmav zakon, vztah (proud, napéti, odpor), rezistor, odpor vodice
zavislost elektrického odporu na vlastnostech vodice

jednoduchy a rozvétveny obvod

spojeni rezistord nebo spotfebicl za sebou a vedle sebe

rozlisi stejnosmeérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

sttidavy proud, frekvence
perioda, transformator

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

vedeni elektrického proudu v kovech, kapalinach, plynech, polovodicich
polovodicova dioda

rozlisi vodic, izolant, polovodic¢ na zadkladé analyzy jejich vlastnosti

trvalé magnety, elektromagnety
uziti elektromagnetu, stejnosmérny elektromotor, elektromagneticka indukce,
generatory

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

elektricka prace, elektricka energie
prikon, vykon elektrického proudu, Ucinnost

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu chemie:

- sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojm( a zakonitosti tak, aby byl ziskan zakladni pfehled v tomto
oboru

- uci resit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdGvodnovat chemické jevy

- uci poznatky z tohoto oboru vyuzivat i v praktickém Zivoté

- uci pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi i s chemickymi latkami pouzivanymi v béZzném
Zivoté, umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazech zpUsobenych témito latkami

- vede k nacviku jednoduchych laboratornich metod a postupl

- uci praci ve skupinach, uci tymové praci spojené s praktickymi cvicenimi

- pomoci demonstracénich pokusli vede k pochopeni chemickych procest a souvislosti

- skupinova prace (s vyuZitim chemickych pomucek a chemikalii k provadéni pokust)

-vyuzivani multimedialnich prostfedkl k vyuce, vyuzivani interaktivni tabule, dataprojektoru

-individualni pristup k Zakiim za pomoci tabletu, notebooku

-vyuzivani vyukovych programi

-vyuzivani chemickych pomucek a multimedialnich prostfedkl pfi pfipravé na chemické soutéze

-vybaveni ucebny se vyuziva také pro ucely pfirodovédného krouzku

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku.

V 8. rocniku - 2 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Chemie

dullezité pro jeho realizaci)

V 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné

Integrace predmeétd

e Chemie

Mezipfedmétové vztahy

* Pfirodopis
* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Uditel :

- vede 7Zaky k systematickému pozorovani jako zékladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich

premén a podminek, za kterych tyto premény nastavaji

- podporuje Zaky k hledani souvislosti mezi jevy a vyZaduje jejich vysvétleni

- vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termin(, symbol( a znacek

- dava zakim moZnost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusl

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:

- predkladd problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

- ddva zakim moznost volit rzné zpUsoby reseni

- vede Zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni

- vede Zaky k nachdzeni prikladl chemickych déju a jev( z béZzné praxe, k vysvétlovani jejich chemické
podstaty

- klade d(iraz na aplikaci poznatkd v praxi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede Zaky ke spravnému uzivani chemickych symbol( a znacek

- podnécuje zaky k argumentaci

- zaddava takové ukoly, pfi kterych mohou Zaci navzdjem komunikovat

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

- zadava ukoly, pti kterych mohou Z4ci spolupracovat
- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- vytvari situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych
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Nazev predmétu

Chemie

Kompetence obcanské:
Ucitel:

- spole¢né s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, rad ucebny a laboratorni fad

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se Z4ci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

- vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni:
Uditel:

Zivotniho prostredi

- vede Zaky k bezpec¢nému a uc¢innému pouzivani materiald, nastroju a vybaveni
- vyZaduje dodrZzovani vymezenych pravidel z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany

- zaddava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZit poznatk( v bézné praxi

Kompetence digitalni:

problému

- souvisi s vyuzivanim digitalnich technologii pfi ziskavani informaci, pfi komunikaci a feSeni zakladnich

- vyuzivani interaktivni tabule, dataprojektoru, notebooku
- vyuzivani vyukovych program(
- individualni pfistup k Zakim za pomoci notebooku

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaku je podle klasifikaéniho fadu skoly.

Chemie 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti latek - barva latek, zapach a vzhled latek, rozpustnost, hustota, tepelna a
elektricka vodivost

zmény skupenstvi(tani, tuhnuti, sublimace, desublimace, vyparovani, zkapalfiovani)
vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

- urci spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek

zasady bezpecné prace ve skolni pracovné(laboratofi) i v bézném Zivoté
nebezpecné latky a pripravky H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

smési, rozliSuje smési stejnorodé(roztoky) a rlznorodé

rozliSuje smési a chemické latky
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Chemie 8. roc¢nik
hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni
roztok koncentrovanéjsi, roztok zredénéjsi, roztok nasyceny a roztok nenasyceny
usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési, uvede priklady
oddélovani slozek v praxi
voda, destilovana voda, pitnd voda, vyroba pitné vody rozlisi rizné druhy vody, uvede pfiklady jejich vyskytu a poufZiti, uvede pfiklady
odpadni voda, Cistota vody znecistovani vody a vzduchu

mékka voda, tvrda voda
vzduch, sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

Casticové sloZeni latek, molekuly, atomy pouZziva pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve spravnych souvislostech
atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

prvky, ndzvy a znacky vybranych prvkd, vlastnosti a pouZiti vybranych prvki orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a
periody a skupiny v periodické soustavé chemickych prvkd, protonové cislo nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

chemické slouéeniny, chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a slouc¢enina ve spravnych souvislostech
organickych sloucenin

chemické reakce rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
reaktanty, produkty, zakon zachovani hmotnosti prakticky dlleZitych chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuzivani

chemické rovnice

latkové mnozZstvi, molarni hmotnost

oxidacni Cislo, ndzvoslovi halogenidd, oxidu, kyselin, hydroxidd, soli porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych halogenidi hydroxid( a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
vlastnosti a poufziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd prostredi

kyseliny a hydroxidy: vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd
soli kyslikaté a nekyslikaté: vlastnosti, pouziti vybranych soli

kyselost a zasaditost roztoku orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede priklady uplatfiovéni neutralizace v praxi

faktory ovliviujici rychlosti chemickych reakci: aplikuje poznatky o faktorech ovlivriujici pribéh chemickych reakci v praxi a pfi

teplota, koncentrace reagujicich latek, plosny obsah povrchu vychozich latek, predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

katalyza

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Chemie 8. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Chemie 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

oxidacni ¢islo, ndzvoslovi halogenidd, oxidd, kyselin, hydroxidd, soli
vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidd

vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidu

kyseliny a hydroxidy: vlastnosti, vzorce, nazvy a poutziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxid(

soli kyslikaté a nekyslikaté: vlastnosti, pouziti vybranych soli

porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidG, kyselin,
hydroxidi a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni
prostredi

kyselost a zasaditost roztoku

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi

uhlovodiky - pfiklady v praxi vyznamnych alkand
priklady uhlovodik( s vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodika

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede
priklady produkt prdmyslového zpracovani ropy

derivaty uhlovodiki - pfiklady v praxi vyznamnych alkohol( a karboxylovych kyselin

rozlisi vybrané derivaty uhlovodikl, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

pfirodni latky - zdroje, vlastnosti a priklady funkci bilkovin, tukd, sacharid( a
vitamind

uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd, sacharidd a vitamind

tepelné zpracované materidly - cement, vapno, sadra, keramika
plasty a syntetickd vldkna - vlastnosti, poutziti, likvidace

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

hoflaviny, vyznam tfid nebezpecnosti

aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feSeni modelovych situaci z praxe

chemicky praimysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze

pramyslova hnojiva

detergenty, pesticidy, insekticidy

|éciva a navykové latky

orientuje se v pripravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka
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Chemie 9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. roc¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 1 2 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Pfirodopis
Oblast

Charakteristika predmétu

Clovék a ptiroda

Ptirodopis sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny. Poskytuje Zakiim prostiedky a
metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktlm, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotd, Zivotniho
prostiedi a majetku. Umoznuje poznat prirodu jako systém, jehozZ soucasti jsou vzajemné propojeny,
plsobi na sebe a ovliviiuji se. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani. U¢i aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém Zivoté. Vede k chapani podstatnych
souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. Pochopi
ohroZeni plynouci z pfirodnich procest, z lidské Cinnosti a zasahu ¢lovéka do pfirody. Seznamuje Zaka se
stavbou Zivych organism.

Pfedmét pfirodopis je vyu€ovan jako samostatny pfedmét:
- v 6. rocniku - 2 hodiny tydné
- v 7. rocniku - 1 hodina tydné
- v 8. rocniku - 2 hodiny tydné

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Pfirodopis

-v 9. rocniku - 1hodina tydné

Integrace predmeétd

Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Zemépis (Geografie)
Zemépis (Geografie)
Vychova ke zdravi
Chemie

Fyzika

Déjepis

Vytvarna vychova
Ptirodovéda
Prvouka

Vlastivéda

kompetence zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ke sprdvnému pouZzivani odborné terminologie
- k samostatnému pozorovani a porovndavani ziskanych informaci

- k nalézéani souvislosti

Kompetence k feseni problémd:
Ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postup(. Déle ucitel zarazuje metody, pti kterych Zaci

sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a vyhodnocuiji ziskana fakta

Kompetence komunikativni:
Prace ve skupindach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazorl druhych, na diskusi. Ucitel

vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé. Ucitel umozZiiuje prezentaci prace
zak(, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich,

argumentovat, prijmout kritiku.

Kompetence socialni a personalni:

Vyuzivani skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi feseni problému. Ucitel navozuje situace
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Nazev predmétu

Pfirodopis

vedouci k posileni sebedlvéry Zak(, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské:
Ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani. Ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v
souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:

Ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a s Zivymi pfirodninami. Ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moZnost si praci sami organizovat,
navrhnout postup a ¢asovy rozvrh.

Kompetence digitalni:

Ucitel vede Zaky k vyuZivani multimedidlnich prostfedk( a modernich informacnich technologii ve vyuce:
- k pofizovani fotografii, vytvareni vlastnich prezentaci a studentskych praci v digitalni podobé

- k hledani informaci, obrazkd, vyukovych videi

- vyuzivani interaktivni tabule, dataprojektoru, notebooku

- vyuzivani vyukovych programu

- individualni ptistup k Zaklm za pomoci tabletu, notebooku

- vyuZivani pfirodovédnych pomucek, zejména mikroskop(, ale i multimedialnich prostfedk( pti pFipravé
na pfirodovédné soutéze a olympiady

ZpUsob hodnoceni zaki

s v

Hodnoceni Zak( je podle klasifikacniho fadu skoly.

Prirodopis 6. rocnik

Ucivo SVP vystupy

vznik Zivota na Zemi, vyvoj a rozmanitost Zivota na Zemi rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje
organismu

projevy Zivota a jeho vyznam — vyZiva, dychani, rdst, rozmnoZovani, vyvin, reakce | rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje

na podnéty organism

zakladni principy fotosyntézy rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organismu

nazory na vznik Zivota rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje
organism

vzajemné vztahy mezi organismy - symbidza, predace, parazitismus uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi
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PFirodopis 6. rocnik

potravni fetézec, potravni pyramida - producenti, konzumenti, rozkladadi

uvede priklady vyskytu organism v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

viry, bakterie, sinice - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

uvede na prikladech z bézného Zivot vyznam virl a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

lisejniky - vyskyt a vyznam

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - Zivoc¢isna burika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy, jednobunécné a mnohobunécné, rozmnoZzovani

porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organd

VYVoj, vyvin a systém ZivocCichl - vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich -
prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

rozsifeni, vyznam a ochrana ZivocCichl - hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichq,
Zivocisna spolecenstva

odvodi na zakladé pozorovani projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

pfirozené a umélé ekosystémy, rovnovaha v ekosystému, spolecenstva, populace

na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek ekosystému

vzajemné vztahy mezi organismy a prostiedim, potravni fetézce

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, globalni problémy a jejich feseni, chranéna
Uuzemi

uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni prostredi

praktické metody pozndavani pfirody - pozorovani lupou a mikroskopem

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Pfirodopis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

VyVvoj, vyvin a systém Zivocichl - strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci)

porovna zakladni vnéjsi a vnittni stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci
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PFirodopis 7. rocnik

jednotlivych organd

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny, Zivocicha, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych
skupin

projevy chovani Zivocichu, Zivocisna spolecenstva a jejich zpUsob Zivota - strunatci
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptdci)

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani ZivoCichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

rozsireni, vyznam a ochrana ZivocCich( - hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichi -
strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)

zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro clovéka, uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno a plod)

odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az
k jednotlivym orgdndim

fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnoZovani

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesut a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupcl béznych druhl fas,
mechorostd, kapradorostl ( plavuné, preslicky,

kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin ( jednodéloZnych a
dvoudéloZnych), jejich vyvoj a vyuZiti hospodafsky vyznamnych zastupcl, vyznam
rostlin a jejich ochrana

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klica a atlas(

praktické metody pozndvani pfirody - pozorovani lupou a mikroskopem
zjednodusené uréovaci klice a atlasy
zaloZeni herbare a sbirek

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Prirodopis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

VyVvoj, vyvin a systém ZzivocCich(l, vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich( -

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli funkci
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PFirodopis 8. rocnik

strunatci (savci)

jednotlivych organd

projevy chovani Zivocichu, Zivocisna spolecenstva a jejich zpUsob Zivota - strunatci
(savci)

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

rozsireni, vyznam a ochrana ZivocCich( - hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocich( -
strunatci (savci)

odvodi na zakladé pozorovani zdkladni projevy chovani ZivoCichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organové soustavy

opérna soustava, pohybova soustava, obéhova soustava, dychaci soustava, travici
soustava, vyluCovaci a rozmnoZovaci soustava, fidici soustava

vyssi nervova cinnost

urci polohu a objasni stavbu a funkci organ a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

fylogeneze clovéka

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

ontogeneze ¢lovéka, rozmnozovani ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZz do stafi

nemoci, Urazy a prevence - priiny a pfiznaky nemoci
praktické zasady a postupy pfi [éCeni béZznych nemoci
zavaina poranéni a Zivot ohrozujici stavy

epidemie

rozliSuje priciny, pfipadné priznaky béznych nemoci a uplatriuje zasady jejich
prevence a lécby

dédicnost a proménlivost organism - podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych
informaci
gen, krizeni

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

dédi¢nost a proménlivost organismu

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédicnosti

pozorovani lupou a mikroskopem

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pfirodopis 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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PFirodopis 9. rocnik

nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tridéni
prakticky vyznam a vyuZiti zastupctd nerost( a hornin
urcéovani vzorkd nerostl a hornin

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty s pouzitim urcovacich
pomicek

vnéjsi a vnitini geologické procesy - priciny a disledky

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty prostfedi pro zZivot
ochrana a vyutziti pfirodnich zdrojd

vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot

vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na clovéka
mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy - pFi¢iny vzniku mimoradnych
udalosti

prirodni svétové katastrofy, nejéastéjéi mimoradné prirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pfed nimi

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

Zemé - vznik a stavba Zemé

vyvoj zemské kiry a organism{ na Zemi - geologické zmény

vznik Zivota, vyskyt typickych organisma a jejich pfizpdsobeni prostredi
pady - sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje
organism

zjednodusSené urcovaci klice a atlasy

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola
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5.14 Zemépis (Geografie)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zemépis (Geografie)

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Zemeépis ziskava a rozviji orientaci v geografickém prostredi. Ziskava a rozviji dovednosti pracovat se zdroji
geografickych informaci. Zemépis vede k respektu pfirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpofe ochrany
Zivotniho prostredi. Rozviji trvaly zajem o poznavani vlastni zemé a regionu svéta jako nedilné soucasti
Zivotniho zplsobu moderniho ¢lovéka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét zemépis je vyucovdan jako samostatny predmét v 6., 7., 8., 9., v kazdém roc¢niku vzidy dvé hodiny
tydné. Misto realizace je odborna uéebna zemépisu. Hodina zemépisu kombinuje frontalni vyuku se
skupinovou praci, kde se vyuZzivaji mapy, pracovni listy, odborné literatury a internetu. Vyuziva
multimedialni prostfedky k vyuce, vyuZiva interaktivni tabule, dataprojektoru. Individualni pfistup k zakim
rozviji za pomoci tabletu, notebooku. Vyuziva zemépisnych pomicek a multimedialnich prostredkd.

Integrace predmétu

* Zemépis (Geografie)

Mezipfedmétové vztahy

* Pfirodopis

*  Pfirodopis

*  Anglicky jazyk
* Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zaci vybiraji a vyuZivaji vhodné zptsoby a metody pro efektivni uéeni, propojuji ziskané poznatky do $irsich
celk(l a nalézaji souvislosti. Zaci ziskané poznatky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry. U¢itel vede Zaky
k vyhleddvani, shromazdovani, tfidéni a porovndavani informaci. Vede zaky k pouzivani odborné
terminologie a k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi.

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Zemeépis (Geografie)

Zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feseni.
Zaci se u¢i myslet kriticky. U¢itel vede Zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z réiznych informacnich
zdroju. Vede Zaky k diskusi na dané téma, k odpovédim na oteviené otazky.

Kompetence komunikativni:

Zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle a kultivované v
pisemném i Gstnim projevu. Zaci se uéi naslouchat druhych 7ak(, vhodné na né reagovat. Ucitel vede 7aky
ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace.
Vede Zaky k interpretaci ¢i prezentaci riznych text(, obrazovych materiald, grafli a jinych forem zaznam( v
pisemné i mluvené podobé.

Kompetence socialni a personalni:

Zaci spolupracuji v ve skupindch na zakladé vytvorenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské vztahy,
pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému naslouchani. Ucitel vede k vyuZivani
skupinového vyucovani, k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jedndni. Vede Zaky k dodrzovani
dohodnuté kvality, postupl a termin(.

Kompetence obcanské:

Zaci respektuji ndzory druhych, uvédomuiji si sva prava a povinnosti ve $kole i mimo $kolu. Zaci chapou
zakladni enviromentalni problémy, respektuji poZadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, jednaji v zajmu
udrzitelného rozvoje. Ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale
udrzitelného rozvoje. Vede zaky k vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostredi.

Kompetence pracovni:
Zaci jsou vedeni k efektivni praci. Ucitel vede 7aky k vyhledavani a vyuzivani rdiznych zdroja.

Kompetence digitalni:
Zaci vyuzivaji mapy, pracovni listy, odborné literatury, internetu a dal$i multimedialni prostfedky. Uc¢itel
vede Zaky vyuzivani zemépisnych pomUcek a multimedidlnich prostredka.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zak( je podle klasifikacniho radu skoly.

Zemépis (Geografie)

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Zemépis (Geografie) 6. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk, vybrané obecné pouZivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické utvary:
dllezité body,

vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné Utvary a jejich kombinace: sité, povrchy,
ohniska uzly

hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky;

statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka
média a zdroje

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktl a elaboratd, z graftl, diagramd,
statistickych a dalsich informacnich zdrojl

a rovnobézky, zemépisné souradnice, uréovani zemépisné polohy v zemépisné siti;
méfitko a obsah

plant a map, orientace pland a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka
cvi¢eni a aplikace

s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé

dat
geograficka kartografie a topografie, glébus, méfitko gldbusu, zemépisna sit, pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou
poledniky a kartografickou terminologii

Zemé jako vesmirné téleso, tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi, svétovy €as, Casova pasma, pasmovy Cas, datova hranice,
smluveny ¢as

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky
pohybl Zemé na Zivot lidi a organism

krajinna sféra, pfirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra, slozky a prvky
pfirodni sféry

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

systém prirodni sféry na planetdrni Grovni, geografické pdsy, geograficka (Sitkova)
pasma,
vySkové stupné

porovna pasobeni vnitinich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich
vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost
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Zemépis (Geografie) 6. rocnik

systém prirodni sféry na regiondlni Urovni, ptirodni oblasti

porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich
vliv na prirodu a na lidskou spolecnost

krajina, pfirodni a spolec¢enské prostredi, typy krajin

porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

vztah pfirody a spolecnosti, trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady
ochrany pfirody
a Zivotniho prostredi, chranéna tuzemi prirody

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
a prvkd, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Afrika

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
z6ny

regiony Afriky, urCujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimérena

charakteristika z hlediska prirodnich a socioekonomickych pomért s dlirazem na
vazby a souvislosti pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, naboZzenské oblasti, kulturni oblasti

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilll, oceand, vybranych
makroregion(l svéta a vybranych (modelovych) statl

Australie, urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimérena

charakteristika z hlediska prirodnich a socioekonomickych pomérd s dlirazem na
vazby a souvislosti, pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, naboZenské oblasti, kulturni oblasti

porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, ocednd, vybranych
makroregion( svéta a vybranych (modelovych) statd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Realizace prlrezového tématu je zamérena na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Realizace prlifezového tématu je zamérena na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi. Utvareni hodnotového systému zakd,
korekci jejich jednani. Rozvijet dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Realizace prGrezového tématu je zamérena na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoc.

Zemépis (Geografie) 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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Zemépis (Geografie) 7. rocnik

* Kompetence digitalni

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Amerika

lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
z6ny

regiony Ameriky, urcujici a porovnavaci kritéria; jejich prfimérena

charakteristika z hlediska prirodnich a socioekonomickych pomérd s dlirazem na
vazby a souvislosti, pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti

porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, ocednd, vybranych
makroregion( svéta a vybranych (modelovych) statd

Asie

lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
z6ny

regiony Asie, urcujici a porovnavaci kritéria; jejich primérena

charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméra s diirazem na
vazby a souvislosti, pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, ndbozenské oblasti, kulturni oblasti

porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, ocednd, vybranych
makroregion( svéta a vybranych (modelovych) stata

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Realizace prlifezového tématu je zamérena na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoc.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Realizace prirezového tématu je zamérena na uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi. Utvareni hodnotového systému Zakd,
korekci jejich jednani. Rozvijet dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Realizace prlifezového tématu je zamérena na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
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Zemépis (Geografie) 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Evropa lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
z6ny

regiony Evropy, urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimérena porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,

charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomérd s dirazem na spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,

vazby a souvislosti pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, ocednd, vybranych

oblasti, ndboZenské oblasti, kulturni oblasti makroregionU svéta a vybranych (modelovych) statl

modelové regiony svéta, vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické, zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,

hospodarské mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

a environmentalni problémy, moznosti jejich reseni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Realizace prrezového tématu je zamérena na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoc.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Realizace prirezového tématu je zamérena na prekonavani stereotypl a predsudkd.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Realizace prGrezového tématu je zamérena na utvareni pozitivnich postojl k tradi¢nim evropskym hodnotam a na podporu smyslu pro zodpovédnost.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Realizace prirezového tématu je zamérena na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Realizace prlifezového tématu je zamérena na kultivaci postoju k Evropé jako sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Zemépis (Geografie) 8. roc¢nik

Realizace prlrezového tématu je zamérena na uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi. Utvareni hodnotového systému zakd,
korekci jejich jednani. Rozvijet dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin.

Zemépis (Geografie) 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ceska republika, zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo, zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodarstvi; transformacni spolecenské, politické a hospodarské procesy a jejich
Uzemni projevy a dopady

hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu, prirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu

hospodarské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

uvadi piiklady Gcasti a plisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich
statl

regiony Ceské republiky, Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj
mistniho regionu, pfeshranicni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové
a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Kraj Vysocina, zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim
regioniim,

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

Kraj Vysocina, zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem na
specifika regionu duleZita pro jeho dalsi rozvoj, potencial, bariéry

hodnoti na pfimérené uUrovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu

obyvatelstvo svéta, zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky

posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace,
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Zemépis (Geografie) 9. roc¢nik

globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy, aktualni spolecenské, posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla,
sidelni, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

svétové hospodarstvi, sektorova a odvétvova struktura, izemni délba prace, zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

ukazatele hospodarského rozvoje a Zivotni Urovné porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary, porovnavaci kritéria: porovndva staty svéta a zajmové integrace statd svéta na zdkladé

narodni podobnych a odlisnych znakd

a mnohondrodnostni staty, ¢asti statll, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace;
hlavni a periferni, hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodarska
seskupeni integrace statu

geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva uvadi na vybranych prikladech zavazné dusledky a rizika prirodnich
a spolecenskych vlivl na Zivotni prostredi

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze, orientacni body, | ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
jevy,

pomtcky a pfistroje; stanovisté, ur¢ovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu.

odhad vzdalenosti a vySek objektl v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani

krajiny, a hodnoceni krajiny

situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevi a

ukazatell

ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy; opatreni proti nim, | uplatfiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatnuje
chovani v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi

a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich mimoradnych udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Realizace prlrezového tématu je zamérena na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

126




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Skola - zaklad pro Zivot 2023/24

Zemépis (Geografie)

9. rocnik

Realizace prirezového tématu je zamérena na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoc.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Realizace prGrezového tématu je zamérena na utvareni pozitivnich postojl k tradi¢nim evropskym hodnotam a na podporu smyslu pro zodpovédnost.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Realizace prlifezového tématu je zamérena na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi. Utvareni hodnotového systému zakd,
korekci jejich jednani. Rozvijet dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin.

5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7.rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 2 2 0 0 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu - 1. stupen

Vzdéldvaci obsah predmétu je rozdélen do ¢tyr oblasti:

1. vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

2. instrumentdlni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci
3. hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

4. poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanru, styli a podob

Zaci pracuji ve t¥idé nebo v hudebni u¢ebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci réiznych forem

s vyuZitim dostupnych vyucovacich pomcek.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Casova dotace na 1. stupni:
1. roénik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné
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Nazev predmétu Hudebni vychova

.ro¢nik 1 hodina tydné
.roénik 1 hodina tydné
.roénik 1 hodina tydné
. roénik 2 hodiny tydné
. roénik 2 hodiny tydné

N oo b~ Ww

Integrace predmétd * Hudebnivychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, |zak zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

kompetence zaki ucitel umoZniuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

Kompetence k feseni problému:

rozlisuje jednotlivé kvality tdn(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaku

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:

zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zaku

ucitel vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socialni a personalni:

Z4ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani Zanra a stylt hudby
ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obcanské:
zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
ucitel umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku

Kompetence pracovni:
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre, tane¢nim pohybem vyjadfuje hudebni naladu
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Nazev predmétu Hudebni vychova

ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaku
ucitel vede Zaky k pouzivani obecné znamych termind, znak( a symbol(
ucitel vede Zaky k uzivani rGznych nastrojl a vybaveni

Kompetence digitalni:

ucitel vede Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani internetovych zdroji

ucitel motivujeme zaky k praci s digitalnimi technologiemi

ucitel vede Zaky k vyhledavani inspiracnich zdrojl s respektem k autorstvi a autorskym pravim

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni Zaku je podle klasifikaéniho fadu Skoly.
Hudebni vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

spravné dychani v pauze a mezi frazemi, spravna vyslovnost zpiva v jednohlase

deklamace fikadel, hra na ozvénu rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pohybovy doprovod znéjici hudby

hra nejjednodussich doprovod(l na nastroje Orffova instrumentare vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

pohybovy doprovod znéjici hudby reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

zvuk, tén, melodie rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

hudebni styly a Zanry rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

hudba vazina, lidova a uméla instrumentalni a vokalné instrumentalni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozvoj hlasového ténu

zpiva v jednohlase

hudebni hry

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hra na télo (tleskani, luskani a pleskani)

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

hra nejjednodussich doprovodt na nastroje Orffova instrumentare

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

prace s jednoduchymi poslechovymi skladbami, rozbor slyseného

rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

hudebni styly a Zanry, hudba vaing, lidova a uméla

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentaini

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozsireni hlasového rozsahu

zpiva v jednohlase

hra na télo (tleskani, luskani a pleskani), hra na skladatele
taktovani

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

hra nejjednodussich doprovod( na Orffovy nastroje

vyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu, ostinatni doprovod, pohybové hry se zpévem a
tancem, nota osminova, pomlka ¢tvrtova

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

vyrazové prostfedky v hudbé
hudebni kontrasty

rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

hudebni styly a Zanry, hudba vazna, lidova a uméla

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentaini

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani a vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odlisny zpév)

hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninéach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

hra na rytmické i melodické hudebni nastroje, tvoreni nastrojového doprovodu k
pisnim
vyuziti Orffova instrumentare

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

dvoudilna a tfidilna pisfiova forma

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
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Hudebni vychova 4. rocnik

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace s vyuZitim téonového
materialu pisné, hudebni doprovod

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

kvality ton( - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény - souzvuky

hudebni vyrazové prostredky a prvky s vyraznym sémantickym nabojem - rytmus,
melodie, harmonie, kontrast, gradace, pohyb melodie

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z urcitych hudebnich vyrazovych
prostredkd

hudebné pohybové hry, tanecky, pohybové vyjadreni hudby

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krok, na zakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

reprodukce grafického zaznamu jednoduché melodie

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

hra na hudebni nastroje, reprodukce motivd, témat a jednoduchych skladbicek

vyuZziva hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

poslechové ¢innosti, rozbor slySenych skladeb

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

tvoriva prace s pisni

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické a harmonické zmény v hudebnim
proudu
poslechové ¢innosti, rizné hudebni styly a Zanry

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostfedku
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Hudebni vychova

5. rocnik

zakladni tanecni kroky, improvizace na hudbu, tanec v parech i ve skupiné

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

dvojhlas a vicehlas, kdnon, lidovy dvojhlas v terciich

intonace, vokalni improvizace, hudebni hry

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych a mollovych téninach a pfi zpévu vyu
ziskané pévecké dovednosti

Ziva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

hudebné pohybové ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

rozpozna nékteré z tancd rlznych
stylovych obdobi, k dané hudebni ukazce
se pokusi o jednoduchou pohybovou
¢innost

intonacni cviceni, vzestupna a sestupna
ténova fada, zpév lidovych pisni

dokaze podle svych individualnich
dispozic intonacné Cisté a rytmicky

zpivat v jednohlase jednoduchou melodii,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

rytmicka hra na
télo

spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou pisen na Orfovy nastroje,
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Hudebni vychova 6. rocnik

vytvaii a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

hra na Orfovy nastroje spravné rytmicky doprovazi

jednoduchou pisen na Orfovy nastroje,
vytvari a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

seznami se s vybranymi skladbami orientuje se v proudu znéjici hudby,
vhima uzité hudebné vyrazové
prostredky

poslech zaradi na zakladé individualnich

ukazek schopnosti a védomosti slySenou hudbu

do patfi¢ného stylového obdobi,
porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

hudebni chape a vyhledava souvislosti mezi
festivaly a soutéze hudbou a jinymi druhy uméni, umi
pochopit vzajemnou provazanost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémd

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
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Hudebni vychova 7. rocnik

* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

tanec a pohyb vyuziva své individualni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

muzikal - vznik vyuziva své individualni schopnosti a

svétového a ¢eského muzikalu, muzikal a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

film

hlasova a rytmicka cviceni uplatnuje ziskané dovednosti a navyky
pfi zpévu

Zpév uplatnuje ziskané dovednosti a navyky

lidovych i umélych pisni pfi zpévu

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné riznych
stylG a Zanrd

rytmicka cviceni respektuje dynamiku
pisné, umi pouzit jednoduché Orfovy
nastroje

seznami se s vybranymi skladbami orientuje se v proudu znéjici hudby,

vnima uzité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické prvky

opakovani a prohloubeni uciva z vnima hudbu jako prostiedek
predchozich ro¢niku sblizovani a dorozumivani mezi rGznymi
kulturami

vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Hudebni vychova

7. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
1 1 2 2 1 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfredmét vytvarna vychova rozviji tvirci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity. Pfistupuje
k tvofivému uméleckému procesu v jeho celistvosti a chdpe ho jako zplisob poznani a komunikace.
Prakticky vyuZiva riznych uméleckych vyjadrovacich prostredk( véetné nejnovéjsich informacnich a
komunikacnich technologii. Rozviji predevsim prifezové téma Osobnostni a socialni vychovy ( tyka se
spoleéného zaméreni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni mimouméleckého
esteti¢na) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ( prohlubuje vztah k evropské a
svétové kulture).

Vyucovaci predmeét vytvarna vychova je vyucovan ve vsech rocnicich 1. stupné.

Vyucovaci predmeét vytvarnd vychova je vyucovan ve vsech rocnicich 2. stupné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Casové vymezeni na 1. stupni:
1. ro¢nik - 1 hodina tydné
2. rocnik - 1 hodina tydné
3. ro¢nik - 2 hodiny tydné
4. rocnik - 2 hodiny tydné
5. ro¢nik - 1 hodina tydné
Casové vymezeni na 2. stupni:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

. ronik - 2 hodiny

. ronik - 2 hodiny

. ro¢nik - 1 hodina

. ro¢nik 1 hodina

Vyuka je realizovdna v odborné ucebné.

O 00 N O

v, o0

Integrace predmétu

e Vytvarnd vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problému:

ucime zaky hledat rlizné zpUsoby reseni problému, prakticky je ovéruji ve vlastni tvorbé

zak rozviji svou kreativitu, ale zdroven ziskdva navyk a rozviji schopnost pracovat systematicky, organizovat
si Cas pfi tvaréim procesu

ucime je pracovat s informacemi z rtznych zdroj( (hlavné v oblasti déjin vytvarného uméni)

Kompetence komunikativni:
vedeme Zaky k chapani uméni jako prostifedku komunikace
uc¢ime zaky vysvétlovat a obhajovat své prace a respektovat odliSnost praci ostatnich

Kompetence socialni a personalni:

ucime zdéky vzajemné si pomahat, spolupracovat v tymu

ucime zdaky respektovat spole¢né dohodnuta pravidla

snazime se v hodinach navozovat pfijemnou atmosféru pro tvorbu

ucime zaky na zakladé svych praci uvédomit si svou jedinecnost a vlastni moZnosti

upozoriujeme Zaky na to, Zze uméni, kultura a estetické vnimani jsou soucasti kazdodenniho Zivota

Kompetence pracovni:

pfi samostatné praci vedeme zdky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzovani
vymezenych pravidel

vedeme Zaky k posuzovani svych redlnych moznosti

Zaci si vytvari pozitivni vztah k manualnim c¢innostem

vedeme Zaky k bezpecnému pouZzivani nastrojl a volbé vhodnych material( ke své tvorbé

Kompetence digitalni:
vést zaky ke vhodnému a tvaréimu vyuZivani digitalnich technologii, napf. digitalnich editord a kreslicich
programi
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

vést Zaky k vytvareni a Upravé digitalniho obsahu; s nezbytnym uplatnénim znalosti autorského prava
podporovat rozvoj schopnosti komunikovat a sdilet tvorbu a informace prostfednictvim internetovych
sluZzeb a portal predevsim s vytvarnym a uméleckych zamérenim

ucit zaky ctit autorské pravo i v prostredi digitdlnich médii

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaku je podle klasifikaéniho fadu Skoly.

Vytvarna vychova 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni —linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury —jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény vplose, objemu a prostor

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary,objemy, barvy, objekty a dalsi prvky ajejich
kombinace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni —linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury —jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSnémi
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky jejich
kombinace

osobni postoj v komunikaci —jeho utvareni a zdGvodriovani; odlisné interpretace
vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,
v nichZ se zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Vytvarna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni —linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury —jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, viem{, zazZitk( a predstav
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna
vyjadreni podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizualnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

vnima udalosti riiznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti-manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim—hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vytvarna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni —linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury —jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

pti vlastnich tvarcich ¢innostech uZiva prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti-manipulace sobjekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

typy vizudlné obraznych vyjadieni —jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni —hracky,
objekty, ilustrace text(, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim—hledisko jejich vnimani (vizudlni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a proZitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky

osobni postoj v komunikaci —jeho utvareni a zdGvodriovani; odlisné interpretace

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
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Vytvarna vychova 4. rocnik

vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v raémci skupin,
v nichZ se Zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

ke zdroji inspirace

komunika¢ni obsah vizudlné obraznych vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi prislusniky a v ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve Skole imimo
Skolu)

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

typy vizudIné obraznych vyjadreni —jejich rozlieni, vybér a uplatnéni —hracky,
objekty, ilustrace text(, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

pti vlastnich tvarcich ¢innostech uZiva prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu

prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti-manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar
malby a kresby

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje na projeveni vlastnich
zkusenosti

smyslové ucinky vizuadlné obraznych vyjadfeni—umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikld na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim—hledisko jejich vnimani (vizuaini,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostredky

promény komunikacniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

porovnava rlzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

komunika¢ni obsah vizudlné obraznych vyjadieni —v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
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Vytvarna vychova 5. rocnik
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Vytvarna vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

kresebné studie - linie, tvar, objem -jejich rozvrzeni v plose

uplatnéni vytvarného vyrazu linie vytvarené riznymi nastroji v riznych materialech
jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvart - fazeni, rytmus, prolinani,
pfimka, krivka

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viem(, pfedstav a poznatk(; variuje
razné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledki

rozvijeni smyslové citlivosti
souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smysli
védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni tvorbé

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

objekty, ilustrace, volna malba

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viem{, predstav a poznatk(; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

zakladni pouceni o teorii barev - teplé a studené barvy, doplnikové barvy
zvétSovani, zmensovani, detail, celek

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem{, predstav a poznatk(; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

seznameni s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi postupy

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

pravéké umeéni, antika

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Vytvarna vychova 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

kresebné etudy - objem, tvar, linie - Srafovani - experimentalni fazeni, seskupovani,
zmens3ovani, zvétsovani, vrstveni tvarl a linii v plose i v prostoru

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusSenosti,

vjemu, predstav a poznatkd; variuje rtizné prvky a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledk

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

prace s barvou
odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné rozdily

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti,

vjemu, predstav a poznatkd; variuje rtizné prvky a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledk

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

zaznam smyslovych zazitk(, emoci, myslenek

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

vyjadreni fantastickych predstav - vyuziti riznorodych material(i a vytvarnych
postupt, kombinované techniky

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

pismo
uzitd grafika

vybird, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

uméni stfedovéku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(
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Vytvarna vychova

7. rocnik

experimenty s reprodukcemi uméleckych dél

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozZitk(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

kresebné etudy - objem, tvar, linie -Srafovani

rGzné typy zobrazeni (podhledy, rovnobézné promitani - perspektiva)
praktické ovérovani a postupné vyuzivani kompozicnich principd v

experimentdlnich ¢innostech a vlastni tvorbé

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemu, pfedstav a poznatkd; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

zdokonalovani technik kresby a malby

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemu, pfedstav a poznatkd; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

objemové vyjadieni namétu barvami -doplrikové a lomené barvy, valéry, barvy

podobné a pribuzné
subjektivni barevna skala
spravna technika malby - zvladnuti vétsi ploch

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

prace s uméleckym dilem - uméni novovéku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

prace s uméleckym dilem - experimenty s reprodukcemi uméleckych dél

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

seznameni s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi postupy
barevné kompozice geometrickych tvard, tvarova kompozice

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,; rozliseni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvarc¢i zaméry

zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

pfi praci s uméleckym dilem hledaji a pojmenovavaji zakladni obrazotvorné prvky,
porovnavaji rozdily vytvarnych vyjadreni (abstraktni,
popisné, symbolické)

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim zaméru autora

ovéruje komunikaéni ucéinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vytvarna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

Kompetence k feseni problémi
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

techniky kresby - tuzka, perko, uhel, rudka
dynamickd kresba
usporadani objektl do celkll v plose, prostoru a casovém pribéhu

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

symbolika barev, michani barev, plsobeni barev, vztahy mezi barvami - kontrast

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni
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Vytvarna vychova

9. rocnik

(barevny, svételny)

reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly

prevadeéni pocitl téla na obrazové znaky s hledanim vzajemnych souvislosti

zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

prostorova tvorba - objekty, modelovani

vybird, kombinuje a vytvari prostifedky pro vlastni osobité vyjadreni

netradiéni techniky - grafika, koldz, frotdz, kombinovani material a technik

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

prace s uméleckym dilem
uméni 20 stoleti

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

5.17 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavani je zaméfeno na:

- styl Zivota podporujici zdravi

- na hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotni ndvyky

- na rlzna rizika, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich

- vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi a uci je odpovédnosti za své zdravi

- osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoté i
k osvojovani ucelného chovani pti ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech

- rozsiteni a prohloubeni poznatki o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a
roding, Skole a spolecenstvi vrstevnik(, mezilidské vztahy

- predchdazeni Uraziim

- ziskavani orientace v zadkladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexudlniho
chovani

- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7., 8. ro¢niku a 9. ro¢niku
V 7. ro¢niku - 1 hodina tydné
V 8. ro¢niku - 1 hodina tydné
V 9. ro¢niku - 1 hodina tydné

v, o

Integrace predmétu

* Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k efektivnimu uéeni, vyhledavaji a t¥idi informace, vyuZivaji je v procesu uéeni a vytvaii si
komplexnéjsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy.

Ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zakl a zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k fesenim a
zavérdm sami Zaci.

Kompetence komunikativni:

Zaci komunikuji na odpovidajici Grovni, U¢inné se zapojuji do diskuze, uplatiiuji bezpe¢né a odpovédné
sexualni chovani sohledem na zdravi a etické partnerské vztahy. Ucitel vede Zzaky kvystiznému,
souvislému a kultivovanému projevu, vytvari prileZitosti kinterpretaci ¢i prezentaci rlznych textd,
obrazovych materialQ, vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Kompetence k feSeni problémd:

Zaci vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a planuji zptisob fesen
problému; vyhledavaji informace vhodné kteSeni problému, kriticky mysli a jsou schopni obhdjit sva
rozhodnuti. Ochrana zdravi a Zivot( pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a
vyuzivani osvojenych postupl spojenych s fesenim jednotlivych mimoradnych udalosti. Ucitel klade
oteviené otdzky, ukazuje Zdkovi cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho chyb a podnécuje Zaky
k argumentaci.

Kompetence socialni a personalni:

Zaci spolupracuji ve skuping, podili se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu a v pfipadé potieby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji. Ucitel zaddva ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat, vede
zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.

Kompetence obcanské:

Zaci respektuji nazory ostatnich, zodpovédné se rozhoduji podle dané situace, chapou zakladni ekologické
souvislosti, respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany
zdravi. Ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, umozniuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii
hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky.

Kompetence pracovni:

Zaci vyuZivaji znalosti v b&Zné praxi a ovladaji zakladni postupy prvni pomoci. Ugitel umoziiuje zakaim, aby
pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi. Vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel
bezpecnosti.

Kompetence digitalni:
Souvisi s vyuzivanim digitalnich technologii pfi ziskavani informaci, pfi komunikaci a feSeni zakladnich
probléma.

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni Zak( je podle klasifikacniho radu skoly.

Vychova ke zdravi 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy
vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k
rodicovstvi utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
vztahy a pravidla soufZiti v prostfedi komunity - rodina, $kola, vrstevnicka skupina, | vysvétli role ¢len komunity(rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

obec, spolek

negativniho vlivu na kvalitu sociadlniho klimatu(vrstevnickd komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potreby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

télesna a dusevni hygiena, denni rezim - zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekondvani Unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(,
rodiny i nejblizsSim okoli

vyziva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny rezim
vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi
poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie)

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje stravovaci navyky

ochrana pred prenosnymi chorobami - zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence

nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v prirodé, prenosné krvi a sexualni
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred drazy - prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni

preventivni a |éCebna péce

odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavi(lGrazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

zaklady prvni pomoci

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, civilizaénimi a jinymi chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spole¢enské zmény

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

bezpecné chovani a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

projevuje odpovédny vztah k sobé samému k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem

zdravé a vyrovnané sebepojeti

utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani - cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci

psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchdazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

stanoveni osobnich cilG a postupnych krok( k jejich dosazeni

zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni problém v
mezilidskych vztazich

pomahajici a prosocialni chovani

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych
pfijimani nazoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy

aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych
situacich

dopad vlastniho jednani a chovani

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje
kultivované se chova k opacnému pohlavi

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucdst formovani osobnosti, zdrzenlivost, predc¢asnd sexudlni zkusenost,
promiskuita problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni
identity

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

autodestruktivni zavislosti - psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému

rizikové chovani(alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a
predmeéty, nebezpecny internet)

nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna cinnost, dopink ve

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

uplatniuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni

v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

sportu

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, pisobeni sekt

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuZivani, sexudlni kriminalita -
Sikana a jiné projevy nasili

formy sexualniho zneuzivani déti

kriminalita mladeZe, komunikace se sluzbami odborné pomaoci

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt
uplatniuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné prostredi ve skole,
ochrana zdravi pti raznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy

vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu véetné zvladani agresivity

postup v pfipadé dopravni nehody(tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci
v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpUsoby varovani

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti
prevence vzniku mimofadnych udalosti

uplatriuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MULTIKULTURN/{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova ke zdravi 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou
zdravi

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych
pfijimani nazoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy

aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych
situacich

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje
kultivované se chova k opacnému pohlavi
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Vychova ke zdravi 9. rocnik

dopad vlastniho jednani a chovani

sexuadlni dospivani a reprodukéni zdravi, zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucdst formovani osobnosti, zdrZenlivost, pred¢asnd sexudlni zkusenost,
promiskuita problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni
identity

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

autodestruktivni zavislosti - psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému

rizikové chovani(alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a
predmeéty, nebezpecny internet)

nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve
sportu

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

uplatnuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni

v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, pisobeni sekt

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita -
Sikana a jiné projevy nasili

formy sexudlniho zneuZivani déti

kriminalita mladeze, komunikace se sluzbami odborné pomaoci

autodestruktivni zavislosti - psychickd onemocnéni, nasili namirené proti sobé
samému

rizikové chovani(alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpedné latky a
predméty, nebezpecny internet)

nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve
sportu

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné prostredi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rGznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy

vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu véetné zvladani agresivity

postup v pfipadé dopravni nehody(tisrové volani, zajisténi bezpecnosti)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci
v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpUsoby varovani

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti
prevence vzniku mimoradnych udalosti

uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti
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5.18 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 3 2 2 2 19
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
1. ¢innosti ovliviujici zdravi
2. ¢innosti ovlivilujici Uroven pohybovych dovednosti
3. ¢innosti podporujici pohybové uceni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét télesnd vychova je vyucovan jako samostatny predmeét:
-v 1.-5. ro¢niku - 2 hodiny tydné

- v 6. rocniku - 3 hodiny tydné
-v 7.-9. rocniku - 2 hodiny tydné

Integrace predmétu

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k osvojenti si zakladniho télocviéného nazvoslovi ,uéi se cvicit podle jednoduchého nakresu
nebo popisu cvi¢eni, zméri zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se v
informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich. Ucitel umoziuje zakiim, aby se naucili na zakladé
jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k feseni problém:

Zaci uplatiuji zasady bezpe&ného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguiji v situaci Grazu

spoluzdka, resi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a
nevhodnym sportovnim nacinim a naradim. Ucitel dodava zak(im sebed(véru, podle potreby Zakim v
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Nazev predmétu

Télesna vychova

¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni:

Zaci jsou vedeni ke spolupréci pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutézich, uéi se
reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze,
¢innosti a jejich varianty. UCitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocefovani ptinosu druhych, vytvari
prileZitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni:

Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla, oznaéi pfestupky, respektuji opaéné
pohlavi, zvladaji pohybové Cinnosti ve skupiné, podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu, v pfipadé
potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji. UCitel zadava ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat,
umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch.

Kompetence obcanské:

Zaci se podili na realizaci pravidelného pohybového reZimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zafazuiji si do vlastniho pohybového
rezimu korektivni cviceni, respektuji nazory ostatnich , uci se byt ohleduplni a taktni, zodpovédné se
rozhoduji podle dané situace, rozlisuji a uplatriuji prava a povinnosti vyplyvajici z rznych roli (hrac,
rozhoddi, divak). Ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, vyZaduje dodrZzovani pravidel slusSného
chovani, umoziiuje zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni:
Zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace, spoluorganizuji sviij pohybovy reZim, vyuzivaji
znalosti a dovednosti v bézné praxi, ovladaji zakladni postupy prvni pomoci.

Kompetence digitalni:
Zaci vyhledavaiji a kriticky posuzuji dostupna data, spravné voli a vyuZivaji digitalni technologie ke
zpracovani namérenych dat a informaci o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zak( je podle klasifikacniho radu skoly.

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
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Télesna vychova 1. rocnik

®* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zaku, délka a intenzita pohybu

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené
prilezitosti

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

pripravné Upoly — pretahy a pretlaky

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Uéivo SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuZiva nabizené
pfilezitosti

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

odpovidajici velikosti a hmotnosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou nebo zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni
pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly — pretahy a pretlaky zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
vysky, hod mi¢kem jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni
zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
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Télesna vychova 2. rocnik

odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prGpravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

pohybové hry — s rlznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuZziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v $atndch a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti a jeji organizaci

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndamém (bézném)
prostredi

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Télesna vychova 3. roc¢nik

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

pripravné Upoly — pretahy a pretlaky

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarndch, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

uplatiuje spravné zplsoby drZzeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zdakladni cvicebni polohy

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

157




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lavani Skola - zaklad pro Zivot 2023/24

Télesna vychova 3. roc¢nik

oslabeni)

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Télesna vychova 4. rocnik

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje kondi¢né
zamérené cinnosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vali po
zlepseni Urovné své zdatnosti

rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfimérfenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti
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Télesna vychova 4. rocnik

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

pohybové hry — s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pripravné Upoly — pfetahy a pretlaky

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

turistika a pobyt v pfirodé — prfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pti pfesunu, chlize v terénu, tdboreni, ochrana prirody

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarndch, bezpecna ptiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

jedna v duchu fair play : dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu cvic¢eni

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
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ve Skole i v misté bydlisté, samostatné ziskava potrebné informace

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika),

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady plavecké dovednosti

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a bezpecénosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zaklady specidlnich cvi¢eni — zdkladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specidlnich cviceni pro samostatné cvic¢eni

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynU uditele

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatnuje kondic¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatnuje kondic¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a intenzita pohybu

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatnuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
priipravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojovanych pohybovych her

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojovanych pohybovych her

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojovanych pohybovych her

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojovanych pohybovych her

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojovanych pohybovych her

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich
pti pfesunu, chize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvafi varianty osvojovanych pohybovych her

hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
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prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

posuzovani svych pohybovych dovednosti

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

jedna v duchu fair play : dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signdly

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

uzivd pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvic¢eni

organizace jednoduchych pohybovych cinnosti

zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni tridy

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond, zakladni pohybové
testy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné cvic¢eni

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uditel

pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah TV —s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Télesna vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky a do vysky,
hod mickem, vrh kouli

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost

sportovni hry — fotbal, florbal, vybijena, pfehazovana - herni ¢innosti jednotlivce,

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
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herni kombinace, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka

naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka

uplatfiuje vhodné a bezpecné chovéni i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - kondi¢ni

formy cviceni pro dany vék zaki

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpeci Urazu
a prizpUsobi jim svou ¢innost

Upoly - upolové hry, pretahy, pretlaky

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka

turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, presun do terénu, uplatriovani

vy

pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce, chiize se zatézi, ochrana

pfirody, orientace

naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida moznda nebezpedi Urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost
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prevence a korekce oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni sport divek a chlapcl

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; pfedvidd moznd nebezpedi drazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky a do vysky,
hod mickem, vrh kouli

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a prizpUsobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka,

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naéinim a na naradi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka,

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

sportovni hry — fotbal, florbal, vybijena, prehazovana - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel zdkovské kategorie pohybové hry —s

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
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riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

a pfizpUsobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka,

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - kondi¢ni
formy cviceni pro dany vék zaku

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka,

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Upoly - Upolové hry, pretahy, pretlaky

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka,

turistika a pobyt v prirodé - pfiprava turistické akce, pfesun do terénu, uplatiovani
pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce, chiize se zatézi, ochrana
pfirody, orientace

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
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prevence a korekce oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni sport divek a chlapcl

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, divaka,

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Télesna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky a do vysky,
hod mickem, vrh kouli

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné znamém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpedi trazu a pfizpUsobi jim svou
cinnost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopis(, uZivatele internetu
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sleduje urcéené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpedi trazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

sportovni hry — fotbal, florbal, vybijena, prehazovana - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné znamém prostredi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpedi trazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - kondi¢ni
formy cviceni pro dany vék zaka

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uzivatele internetu
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sleduje urcéené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpedi trazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

Upoly - upolové hry, ptetahy, pretlaky

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

turistika a pobyt v prirodé - priprava turistické akce, presun do terénu, uplatfiovani
pravidel bezpecénosti silni¢niho provozu v roli chodce, chlize se zatézi, ochrana
pfirody, orientace

naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida moznd nebezpedi Grazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni sport divek a chlapcli

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajiim o znecisténi ovzdusi

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin
a CasopisU, uZivatele internetu

naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
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8. rocnik

ptirody, silniéniho provozu; predvidda moznda nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

Télesna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, skok do dalky a do vysky,

hod mickem, vrh kouli

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin
a Casopisl, uzivatele internetu

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpedi trazu a prizpUsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin
a CasopisU, uZivatele internetu

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida moznda nebezpedi Grazu a prizpUsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

sportovni hry — fotbal, florbal, basketbal, volejbal, hazena - herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, utkani podle pravidel Zakovské kategorie pohybové
hry — s rGznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin
a Casopisl, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodriuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida moznda nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - kondi¢ni
formy cviceni pro dany vék zaki

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
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posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin
a Casopisl, uzivatele internetu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida moznda nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Upoly - Upolové hry, pretahy, pretlaky

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uzivatele internetu

turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, presun do terénu, uplatriovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce, chiize se zatézi, ochrana
pfirody, orientace

naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvidda mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

prevence a korekce oslabeni, soustifedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport divek a chlapct

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajiim o znecisténi ovzdusi

174




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lavani Skola - zaklad pro Zivot 2023/24

Télesna vychova

9. rocnik

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin
a CasopisU, uZivatele internetu

naplfiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu; predvida moznda nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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5.19 Praktické cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk( prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku z rliznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych néstrojl, naradi a pom(cek pfi praci i v bézném zivoté

vytrvalost a soustavnost pti plnéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich napad( pfi pracovni
¢innosti

chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro
dalsi Zivotni a profesni orientaci

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. ro¢niku - 1 hodinu tydné

V 2. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Ve 3. ro¢niku - 1 hodinu tydné

Ve 4. ro¢niku - 1 hodinu tydné

V 5. ro¢niku - 1 hodinu tydné

V 6.ro¢niku - 1 hodinou tydné

V 7.ro¢niku - 1 hodinou tydné

V 8.ro¢niku - 1 hodinou tydné

V 9.ro¢niku - 1 hodinou tydné

6. rocnik - chlapci i divky - prace s technickymi materidly

7. rocnik - chlapci - prace s technickymi materialy, design a konstruovani
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

- divky - pfiprava pokrmu

8. ro¢nik - chlapci - prace s technickymi materialy, design a konstruovani, svét prace
- divky - provoz a udrzba domdcnosti, svét prace

9. rocnik - chlapci - prace s technickymi materialy, design a konstruovani, svét prace
- divky - provoz a udrzba domacnosti, priprava pokrmu, svét prace

v, o0

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- praktické osvojovani prace podle ndvodu

- vedeni Zakl k planovani ¢innosti pti praci s technickymi materialy a pfi ptipravé pokrmi

- predkladani dostatecného mnoizstvi prikladd pro pochopeni technické dokumentace jednoduchych
zafizeni

- pozndvani vyhod poftizovani nacrtu pfi nejriznéjsich ¢innostech

- poznavani vlastnosti materiall a surovin a jejich pouzitelnost

Kompetence k feSeni problému:

- uvédomovani si potreby praktického ovérovani reseni problému

- aplikace reseni pfi obdobnych zadani a hledani novych zplsob( vyuZiti dovednosti pfi praci s technickymi
materialy a pfipravé pokrma

- predkladani dostate¢ného mnozstvi priklad(i nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky
pro uplatnéni na trhu préace

- otevieni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci

- seznamovani zakll s moZnostmi poradenstvi v oblasti volby dalsSiho studia, profesni orientace

Kompetence komunikativni:

- vedeni k uc¢inné komunikaci pfi praci s technickymi materialy

- seznamovani s presnym vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi pfipravé
pokrma

- vyklad pojmu souvisejicich s volbou povolani

- predkladani dostatku podnétd a prileZitosti pro vlastni prezentaci zaku

Kompetence socialni a personalni:

- spoluprdce ve dvojici a v malé skupiné

- pfifazovani rGznych roli v pracovni skupiné a jejich prozivani
- zazitek uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Kompetence obcanské:

- otevirani prostoru pro pochopeni rliznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi a spoluzodpovédnosti za
jeho ochranu

- umoznéni tvorivého pfistupu zakl k pInéni zadanych témat

Kompetence pracovni:

- vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vsech pouZivanych nastrojd a material(
- vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

- predkladani srovnani hospodarnosti riznych postupl, které vedou k témuz cili

- vyhleddvani moznych rizik pfi rGznych ¢innostech a hledani cest k jejich minimalizaci

- vytvareni prostoru pro ptijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesni orientaci

Kompetence digitalni:
- souvisi s vyuzivanim digitalnich technologii pfi ziskavani informaci, pti komunikaci a feSeni zdkladnich
problému

Zpusob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaka je podle klasifikacniho fadu skoly

Praktické c¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k uéeni

Ucivo SVP vystupy

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, vytvari jednoduchymi postupy rlizné pfedmeéty z tradicnich i netradicnich
félie aj.) materiald

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace pracuje podle slovniho navodu a predlohy

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni)

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo| provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, péstovani pokojovych rostlin pecuje o nendrocné rostliny
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Praktické c¢innosti 1. rocnik

pravidla spravného stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Praktické cinnosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

vytvari jednoduchymi postupy riizné pfedmeéty z tradicnich i netradicnich
materiald

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld, prace s
navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

zdkladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

provadi pozorovani pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, [éCivky,
koteni, zelenina aj.), péstovani pokojovych rostlin

pecuje o nendrocné rostliny

jednoducha uprava stolu

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

pravidla spravného stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Praktické c¢innosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

vytvari jednoduchymi postupy rlzné pfedméty z tradicnich i netradicnich
materiald

chova se vhodné pfi stolovani

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym naértem

zvlada elementérni dovednosti a Cinnosti pfi préci se stavebnicemi

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky,
koreni, zelenina aj.), pecuje o nenarocné rostliny

pecuje o nendrocné rostliny

jednoducha uprava stolu

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

pravidla spravného stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Praktické c¢innosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
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Praktické c¢innosti 4. rocnik

* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

vytvari pfimérfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

lidové zvyky, tradice, femesla

vyuZziva pfi tvotivych Cinnostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

organizace prace

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zadsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne 1. pomoc pfi Urazu

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

organizace a bezpecnost prace

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne 1. pomoc pfi Urazu

péstovani pokojovych rostlin

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny

pracovni pomlcky a nastroje

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nadini

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zakladni vybaveni kuchyné

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

technika v kuchyni — historie a vyznam

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

pravidla spravného stolovani

dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

jednoducha uprava stolu, bezpecnost prace

udrZuje poradek a istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpeclnosti prace, poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky,
koteni, zelenina aj.)

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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Praktické c¢innosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
félie aj.)

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

lidové zvyky, tradice, femesla

vyuZziva pfi tvotivych ¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuziti

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti
prace, poskytne 1. pomoc pfi Urazu

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

bezpecnost a organizace prace

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne 1. pomoc pfi Urazu

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovan

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
koreni, zelenina aj.)

provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovan

péstovani pokojovych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny

pracovni pomlcky a nastroje

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zakladni vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Praktické c¢innosti 5. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Praktické cinnosti 6. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

vyrobky z rGznych materialG

fesi jednoduché technické udkoly s vhodnym vybérem materidlu, pracovnich
nastroju a naradi

planovani postupu prace

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

¢teni jednoduchého technického vykresu

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

organizace a bezpecnost prace

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Praktické cinnosti

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni
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Praktické c¢innosti

7. rocnik

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

vyrobky z rlznych materiald

fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materidlu, pracovnich
ndstrojd a naradi

planovani postupu prace

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

jednoduchy technicky vykres

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

organizace a bezpecnost prace

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfti Urazu

sestavovani modelll podle daného planu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

navrhne a sestavi sviij model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkcénost,
nosnost, stabilitu

montaz a demontaz

provadi montaz, demontdz a udrzbu jednoduchych predmétu a zafizeni

bezpecnost pfi praci

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny price a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Praktické cinnosti

8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
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Praktické c¢innosti

8. rocnik

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s technickymi materidly

provadi jednouché prace
s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

vyrobky z rliznych materialQ

fesi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastrojd a naradi

planovani postupu prace

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

jednoduchy technicky vykres

uziva technickou dokumentaci,
pfipravi se vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

organizace a bezpecnost prace

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

napln prace vybranych profesi

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

vyuZije poradenskych sluzeb pro vybér povolani

vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

sestaveni modelu podle daného planu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model (chlapci)

navrhne a sestavi sviij model

navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéri a porovna
jejich funkénost, nosnost, stabilitu (chlapci)

montaz a demontaz

provadi montaz, demontdaz a udrzbu
jednoduchych predmétd a zafizeni (chlapci)

bezpecnost pfi praci

dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu (chlapci)
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Praktické c¢innosti 8. rocnik

zdkladni vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné (divky)

pfiprava pokrm{

ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm (divky)

pfiprava stolu, stolovani a spole¢enské chovani

dodrzZuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani (divky)

bezpecnost a hygiena

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu v kuchyni (divky)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Praktické c¢innosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

vyrobky z rGznych materialG

fesi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materialu,
pracovnich nastrojd a naradi
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Praktické c¢innosti

9. rocnik

planovani postupu prace

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

technicky vykres

uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

organizace a bezpecnost prace

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci a nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vybér studijniho a u¢ebniho oboru

posoudi své moZnosti pfi rozhodovani
o volbé povolani a profesni pripravy

prezentace své osoby na trhu prace

prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

sestaveni modelu podle daného planu

- sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model (chlapci)

navrhne a sestavi sviij model

navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéri a porovna
jejich funkénost, nosnost, stabilitu (chlapci)

montaz a demontaz

provadi montaz, demontdaz a udrzbu
jednoduchych predmétu a zafizeni (chlapci)

bezpecnost pfi praci

dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu (chlapci)

zdkladni vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné (divky)

pfiprava pokrm{

pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm (divky)

Uprava stolu, stolovani a spolecenské chovani

dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani (divky)

bezpecnost a hygiena

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zdsady hygieny a
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bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu v kuchyni (divky)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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6.1 Zplisoby hodnoceni

Hlavni vychodiska hodnoceni Zakl, z kterych vychazime je zdkon 561/2004 a vyhlaska 48/2005
Sh.

Pedagogicti pracovnici pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani Z7ak( vychazi z posouzeni miry
dosazZeni dil¢ich vystupl formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predmétl skolniho

vzdéldvaciho programu.

Hodnoceni probiha s pfihlédnutim k drovni kompetenci, které jsou pro Zdka dosazitelné vzhledem
k jeho vékovym zvlastnostem, individualnim vzdélavacim a osobnostnim predpokladliim.Zasadnim

kriteriem je klasifikacni rad.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povaziovany kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni, kompetence

obcéanské a kompetence pracovni.

Pedagogicti pracovnici ptfi hodnoceni chovani zakld hodnoti chovani zak( ve skole a na akcich

poradanych Skolou.
Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrZovani pravidel slusného chovani zakotvenych ve Skolnim
radu.

Na 1.a 2.stupni zakladniho vzdélavani (6. — 9. rocnik ZV) jsou Zaci v kazdém rozhodném obdobi
Skolniho roku hodnoceni znamkami, Zaci s SPU s pfihlédnutim dle doporuceni PPP a indiv. planu.
Hodnoceni odpovida kritériim, kterd se odviji od kliCovych kompetenci a miry osvojeni
ocekavanych vystupl.V pfipadé doporuceni odborniktli, schvileni zastupct déti je mozno

pristoupit i k slovnimu hodnoceni.( viz klasifikacni Fad )

6.2 Kritéria hodnoceni

7 vz

Celkové hodnoceni zaka

Celkové hodnoceni Zadka se na vysvédcéeni podle § 15, odst. 6 Vyhlasky o zdkladnim vzdélavani
(Vyhlaska 48/2005 Sb.) vyjadfuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim, b) prospél(a), c) neprospél(a) , d) nehodnocen(a).
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Pokud je zak hodnocen slovné, posoudi tfidni ucitel kvalitu o¢ekdvanych vystupl bez prevodu na
znamky a vyjadri ji stupném celkového hodnoceni podle § 15, odst. 6 Vyhlasky o zakladnim
vzdélavani (Vyhlaska 48/2005 Sb.).

Celkové hodnoceni zaka v pfipadé kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace bude vyjadieno
stejnymi stupni jako v ptipadé klasifikace stim, Ze vyucujici prevedou pro tento ucel slovni

hodnoceni na klasifikaci.
Hodnoceni zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou mit na Zadost rodi¢a slovni hodnoceni po celou

dobu Skolni dochdzky ve vSech predmétech.

Pfi hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pfihlizi k jednotlivym stupilm
postiZzeni(prvni az paty stupen), od druhého stupné postiZzeni je nutné doporuceni skolského

poradenského zafizeni.

Pedagogicti pracovnici respektuji doporuceni Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko-
psychologickd poradna) a uplatiuji je pfi hodnoceni vzdélavani a chovani Zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

Pro ziskavani podklad( pro hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami voli pedagogicti
pracovnici vhodné a pfimérené zpuUsoby. Pro zjistovani Urovné zdkovych védomosti a dovednosti
voli ucitelé takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami.
Hodnoceni chovani

Vychovna opatreni podle § 31 Skolského zakona jsou udélovdna za méné zdvainé porusovani

kritérii chovani podle Skolniho a klasifikacniho fadu.

Snizeny stupen z chovani je udélen za zadvainé porusSovani kritérii chovani podle skolniho a

klasifikacniho radu.
Dalsi moznosti zpUsobu ziskavani a vedeni podklad( pro hodnoceni

Pri celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze Zak mohl v pribéhu
klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici. Podklady pro
hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym pozorovanim zakd,
sledovanim jeho vykonU a pripravenosti na vyucovani, rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni,
grafické, praktické, pohybové....... ) kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledk( rdznych
¢innosti zakd, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potfeby i psychologickymi a

zdravotnickymi pracovniky. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci
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zdlvodnuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevl, vykont, vytvor(. Kontrolni
pisemné prace a dalsi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovhomérné na cely skolni rok, aby se
nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich. Vyucujici zajisti zapsani znamek také do tfidniho
katalogu a dba o jejich uplnost. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusSnému
predmétu. Pfi dlouhodobé;jSim pobytu Zaka mimo Skolu (lazeriské léceni, IéCebné pobyty, docasné
umisténi v Ustavech, apod.) vyucujici respektuje zndmky Zaka, které skola sdéli Skola pfi instituci,
kde byl Zak umistén; Zak se znovu nepfezkusuje. PFi uréovani stupné prospéchu v jednotlivych
predmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Stuper prospéchu se neurcuje na zakladé priiméru z klasifikace
za prislusné obdobi. Pfipady zaostavani zak( v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji

v pedagogické radé.

Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zaka tfidni uditel a ucitelé jednotlivych
predmétd. V pripadé mimoradného zhorSeni prospéchu Zdka informuje zdkonné zastupce
vyucujici predmétu bezprostiedné a prokazatelnym zplsobem.Tfidni uditelé jsou povinni
seznamovat ostatni ucitele s doporucenim psychologickych vysetreni, které maji vztah ke zplGsobu

hodnoceni a klasifikace Zaka a zpUsob( ziskdvani podkladd.
Zpusoby pfedavani informaci o prospéchu a chovani Zaka zakonnym zastupciim

O prabéinych vysledcich vzdélavani jsou zdkonni zastupci informovani predevsim pisemnou
formou zapisu v dmsotwaru. Podrobnéjsi informace mohou zakonni zastupci ziskat pfi
konzultacich s vyucujicimi jednotlivych predmétd a tfidnimi uditeli. Zakonni zastupci zaka, ktefi
maji velmi slaby prospéch, jsou stouto skutecnosti sezndmeni a jsou vyzvani ke konzultacim s

uciteli predmétq, v nichZ Zak neprospiva.
Komisionalni a opravné zkousky

Pti komisionalnich zkouskach podle § 38 a § 52 sSkolského zdkona a opravnych zkouskach podle §
53 skolského zdkona se postupuje podle ustanoveni vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. (§ 19, 20, 22 a 23
vyhlasky).

Pravidla pro hodnoceni skupinové prace
A. Hodnoceni pribéhu
Hodnoceni skupiny jako celku zahrnuje:
souhru mezi ¢leny skupiny pfi vyhledavani a tfidéni informaci

vzajemnou komunikaci a pomoc mezi ¢leny skupiny pfi feseni a

zpracovavani dil¢ich ukoll
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konecnou spole¢nou formulaci a prezentaci vystupt

Hodnoceni jednotlivych ¢lend skupiny zahrnuje:

schopnost prijimat a respektovat rady a pokyny ostatnich ¢lend skupiny, ¢i

vedouciho skupinové prace
uméni zaujimat vlastni postoj ke zpUsobu feseni
schopnost vyhledavani a tridéni informaci
svédomitost pfi plnéni pridélené ¢asti ukolu
prezentace vystupu, Ustni, pisemna, PPT

B. Hodnoceni vystupt sleduje :
dodrzeni tématu zadani
Uplnost
zpUsob a Uroven obsahového a grafického zpracovani
preciznost
uroven konecné prezentace
obhajobu zvolenych postupt a reseni

dodrzZeni ¢asového vymezeni

Desatero pro hodnoceni samostatnych praci a projekti (kratkodobych, dlouhodobych)
dodrZeni tématu zadané prace
dodrzZeni rozsahu a formy prace
schopnost vyhledavani informaci z rznych zdroja
uroven zpracovani vyhledanych informaci
obsahova Uroven zpracovani

grafickd droven zpracovani
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uplatnéni vlastnich napadu
formulace vlastnich nazori vztahujicich se k zpracovanému tématu
dodrzeni terminu odevzdani

vlastni iniciativa nad rdmec prace

Hodnoceni zakd, ktefi nejsou statnimi obéany Ceské republiky

P¥i hodnoceni 74k, ktefi nejsou statnimi ob¢any CR a plni v Ceské republice povinnou $kolni
dochazku, se dosaZena uroven znalosti ¢eského jazyka povaZuje za zdvaznou souvislost, ktera je
feSena §15 vyhlasky o zakladnim vzdélavani (¢.48/2005 Sb.).

s v

Hodnoceni zaka, ktefi plni povinnou skolni dochazku v zahranicni skole nebo v zahranicni skole

na tuzemi Ceské republiky

Redi §18 a §21 vyhlasky o zdkladnim vzdélani a nékterych zéleZitostech povinné $kolni dochézky ¢.
48/2005 Sb. a vyhlaska ¢. 454/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.

193



	1 Identifikační údaje 
	1.1 Název ŠVP 
	1.2 Údaje o škole 
	1.3 Zřizovatel 
	1.4 Platnost dokumentu 

	2 Charakteristika školy 
	2.1 Úplnost a velikost školy 
	2.2 Umístění školy 
	2.3 Charakteristika žáků 
	2.4 Podmínky školy 
	2.5 Spolupráce s dalšími institucemi 
	2.6 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery 
	2.7 Charakteristika pedagogického sboru 
	2.8 Dlouhodobé projekty 
	2.9 Mezinárodní spolupráce 

	3 Charakteristika ŠVP 
	3.1 Zaměření školy 
	3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 
	3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
	3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 
	3.5 Začlenění průřezových témat 

	4 Učební plán 
	4.1 Celkové dotace - přehled 
	4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 


	5 Učební osnovy 
	5.1 Český jazyk a literatura 
	5.2 Anglický jazyk 
	5.3 Německý jazyk 
	5.4 Matematika 
	5.5 Informatika 
	5.6 Prvouka 
	5.7 Přírodověda 
	5.8 Vlastivěda 
	5.9 Dějepis 
	5.10 Výchova k občanství 
	5.11 Fyzika 
	5.12 Chemie 
	5.13 Přírodopis 
	5.14 Zeměpis (Geografie) 
	5.15 Hudební výchova 
	5.16 Výtvarná výchova 
	5.17 Výchova ke zdraví 
	5.18 Tělesná výchova 
	5.19 Praktické činnosti 

	6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
	6.1 Způsoby hodnocení 
	6.2 Kritéria hodnocení 


